MINISLOVNIK BOZP



Adaptace

Adaptace je proces, ve kterém se jedinec
vyrovnava s prostiedim, v némz plni pra-
covni nebo jiné ukoly.

Analyza nebezpeci

Je postup, ve kterém se provadi identifi-
kace nezddoucich udalosti, které vedou
k realizaci individudlniho nebezpedi,
odhad jejich pravdépodobnosti a odhad
rozsahu jakychkoliv Skodlivych jevl
a ucinkad.

Bezpecnost

Ochrana Zivota azdravi osob a Zivot-
niho prostredi pred negativnimi Gcinky
pracovnich procest a vsech dalSich cin-
nosti, které sice s pracovnimi procesy
pfimo nesouviseji, ale ve svém dusledku
mohou ohrozeni a zdravi osob nebo
zivotniho prostredi zpUsobit.

Bezpecnost elektrického zafizeni

1. Schopnost elektrického zafizeni neo-
hrozovat lidské zdravi, uzitkovad zvifa-

ta nebo majetek a okolni prostredi za
stanovenych podminek provozu elek-
trickym proudem nebo napétim nebo
jevy vyvolanymi Ucinky elektfiny. Tento
pojem zahrnuje i pozarni bezpecnost
z hlediska mozného vzniku pozaru pUlso-
benim proudu, napéti nebo jevy vyvola-
nymi Ucinky elektfiny.
2. Vlastnost elektrického zafizeni posky-
tujici jistou miru zaruky, Ze toto zafizeni
nebude pficinou Skod na zdravi a majet-
ku; bezpelnost elektrickych zafizeni zavi-
si zejména na soucasném splnéni dvou
podminek:

« dobrém technickém stavu

* spravném uzivani a zachazeni podle

pfislusnych predpist a opatreni

Bezpecnostni barvy

1. Barevné oznaceni, rozlisujici jednotlivé
druhy nebezpeli nebo jiné dohodnu-
té informace. Zpravidla se oznacuji pro
nebezpedi teplé barvy (zZlutd - pozor,
oranzova - nebezpedi, Cervend - stat).

2. Barvy, které maji pfifazeny konkrétni
bezpecnostni vyznam. Ucelem bezpec-
nostnich barev je rychle upoutat pozor-
nost na zdroje rizika a nevyhnutelné



ochranné opatfeni. Cervena barva sig-
nalizuje nebezpeci, zakaz, resp. pfikaz
,Stat”, oznacuje se ji zarizeni na ochranu
pred pozary. Zlutad nebo Zlutooranzova
barva znamena vystrahu, upozornéni na
bezprostredné hrozici nebezpedi (napf.
vybuchu, pozaru, skodlivé latky, zareni,
padu) a potrebu kontroly. Modra barva
se pouziva ve vyznamu piikazu, narize-
ni, ¢innosti, povinnosti nosit OOPP apod.
Zelena barva znamena stav bez nebez-
peci, oznacuje se ji nouzovy vychod, Uni-
kové cesty, prvni pomoc.

Barvy jsou kombinovany pomérem 1:1
v barevnych pruzich se sklonem 45°,
obvykle v pravém (normovém) a levém
(protismérném) provedeni.
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Bezpecnostni znacka

1. Znacka, znazornujici predmét ¢i pova-
hu rizika, bezpecnostniho opatreni apod.
2. Rovinny geometricky Utvar, zpravidla
jako jednoduchy obrazec, jehoz plocha
je ¢lenéna bezpecnostni barvou v kombi-
naci s kontrastni barvou véetné vlozené-
ho symbolu, znézornujiciho povahu rizi-
ka, ochranného opatreni apod.

3. Oznaceni, které poskytuje konkrétni
informaci tykajici se BOZP kombinaci
geometrického tvaru, barvy a symbolu
(piktogramu). Pouzivaji se znacky zaka-
zové (zakazuji Cinnosti, které by mohly

vést k ohrozeni), vystrazné (upozoriuji
na nebezpeci anebo ohrozeni), prikazo-
vé (pfikazuji urcité cinnosti), znacky pro
nouzovy vychod, Unikové cesty a prvni
pomoc a znacky pozarni ochrany.

Bezpecny pracovni postup

1. Zvlastni postup urceny k omezeni
moznosti zranéni v prabéhu pridéleného
ukolu.

2. Zafizeni konkrétnich krokl (pohyby
a ukony) pfi pracovni cinnosti, zejména
pri obsluze technického zafizeni, tak aby
ohrozeni clovéka pfi tomto pracovnim
postupu bylo co nejmensi, tj. aby riziko
pfi dané praci bylo prijatelné.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pokud bezpecnost pfi praci v uvedeném
smyslu predstavuje soubor preven-
tivnich opatfeni s cilem predchazet vzni-
ku pracovnich Urazl, ochrana zdravi pfi
praci predstavuje soubor preventivnich
opatreni s cilem predchazet vzniku ne-
moci z povolani i jinych poskozeni zdravi
Z prace.

Bfemeno

1. Polotovary, vyrobky, prepravky, rtzné
predmeéty, dilce, nadoby, baliky atd., kte-
ré se rucné zdvihaji, prendasi, pokladaji,
obraci, sunou, tdhnou, kutali atd.

2. Pfedmét manipulace zpravidla neza-
nedbatelné hmotnosti, s kterym se
manipuluje jako s jednim kusem (kusovy
material, manipulac¢ni jednotka, osoba
nebo zvife). Manipulace s bfemeny se
vykonava ruéné nebo pomoci manipu-
la¢nich zarizeni.

Manipulace s bfemeny

« Z ergonomického hlediska je pfi
stanoveni limitd pro zdvihani (resp.
dopravu) bfemen rozhodujici hmot-
nost, tvar (t. Uchopové moznosti),
sklon, a povrch terénu, vlastnosti bre-



mena (riziko popaleni, poleptani, rozli-
ti aj.), frekvence a draha pohybU s bre-
menem atd.

« Hmotnostni (vahové) limity pro rucni
zdvihani (resp. dopravu) bfemen jsou
stanoveny usnesenim vlady ¢.32/1972
a dalSimi dodatky viz pfilohy k vyhlas-
ce MZ CR ¢&. 261/1997 Sb.

Celkova fyzicka zatéz

Za celkovou fyzickou zatéz se povazuje
zatéz pfi  fyzické praci dynamické,
vykonavané velkymi svalovymi skupina-
mi, pfi které je zatéZovano vice nez 50%
svalové hmoty.

Cas reakéni

Reak¢ni Cas je doba, kterd uplyne mezi
podnétem a odpovédi organismu. Pod-
nétem mize byt zvuk (signal), zména
stavu na sdélovaci, zména urcitych déju
a pochodll na pracovnim systému, jaka-
koliv mimoradna situace apod.

Domino efekt

Proces, ve kterém nehoda u jedné insta-
lace nebo zafizeni nebo predmétu vede
ke vzniku néaslednych nehod u sousedni
instalace nebo zafizeni nebo predmétu,
¢imz je vyvolano stupnovani nehody.
Domino efektem se v analyze rizika rozu-
mi mozna eskalace udalosti, kdy udéalost
u jednoho objektu (zafizeni) mize byt
pfi¢inou udalosti u jiného objektu (zafi-
zeni), a tim mdaze dojit ke zvyseni prav-
dépodobnosti vzniku zdvazné havarie
a ke zvyseni jejich nasledkd v disledku
umisténi podnikl nebo skupiny podnik
a jejich nebezpecnych latek (napf. ztrata
obsahu jednoho zafizeni vede ke ztraté
obsahu jiného zafizeni a tim k rozsifeni
havarie).

Dopravni nehoda

Dopravni nehoda je udalost v provozu
na pozemnich komunikacich, napfiklad
havérie nebo srazka, ktera se stala nebo
byla zapocata na pozemni komunikaci
a pfi niz dojde k usmrceni nebo zranéni
osoby nebo ke skodé na majetku v pfimé
souvislosti s provozem vozidla v pohybu.



Dozor

Zajistuje se zpravidla soustavnou pfi-
tomnosti povérené osoby, kteréd je povin-
na pfisluSnou praci prlibézné sledovat
tak, aby bylo mozno kontrolovat pInéni
vydanych pokynd usmérnovat vykonava-
nou pracovni ¢innost.

Energeticky vydej

Energeticky vydej (EV) je mnozstvi ener-
gie potiebné lidskym organismem jak pfi
télesném klidu, tak pfi vykonu urcité cin-
nosti. Je uréen mnozstvim a intenzitou
svalové prace. Hodnoty energetického
vydeje poskytuji informace o energetic-
kém Usili, které musi lidské télo vydavat
pfi fyzické praci. Srovnani energetické-
ho vydeje a aerobni kapacity (spotreby
kysliku) jednotlivce ¢i urcité populace
(skupiny osob) umoziuje hodnoceni
pracovnich podminek a nasledny vznik
Unavy a je dulezité pfi urceni kalorické-
ho pfijmu potravou, aby bylo zabranéno
fyziologicky nepfiznivym Gcinkdim.
Energeticky vydej, jako preména che-
mické energie na energii mechanickou
a tepelnou, méri energetickou narocnost
svalové prace a umoznuje k cinnostem
pfiradit ¢iselnou charakteristiku.
Znalost energetického vydeje je nutna
pro méreni tepelné produkce organis-
mu (metabolického tepla) pfi hodnoceni
termoregulace lidského téla. Dale pak pri
zjistovani energetické narocnosti urdci-
tych pracovnich Ukoll nebo sportovnich
¢innosti, zjiStovani celkové energetické
narocnosti néjaké cinnosti atd.
- Energeticky vydej se analyticky sta-
novi jako soucet hodnot nasledujicich
slozek:
- bazalni metabolismus (BM);
- slozka energetického vydeje pro
polohu téla;
- slozka energetického vydeje pro
druh prace;
- slozka energetického vydeje pro
pohyb téla v zavislosti na rychlosti
prace.

- Energeticky vydej se udava ve W.m
(vykon na plochu téla).

» Hodnota BM: pro muze 44 W.m, pro
Zeny 41 W.m

Ergonomické pozadavky

Ergonomické pozadavky se uplatruji
v narocich na pracovni systém. Vyjad-
fuji vhodnost technickych komponent
(slozek) pracovnich prostiedkl a pro-
stfedi se zfetelem na ergonomické
vlastnosti ¢lovéka, s cilem optimalizovat
jeho vykonnost, produktivitu a pracov-
ni pohodu. Specifikace ergonomickych
pozadavkll je zalozena na potiebé (i
zameéru (norme) k dosazeni urcitého cile
pfi uvazeni znamych (dllezitych nebo
vyznamnych) podminek.

Pfi analyze pracovniho systému sleduje-
me jeho vlastnosti, spocivajici ve schop-
nosti plnit pozadované funkce pfi zacho-
vani hodnot stanovenych provoznich
ukazateld vdanych mezich a v case podle
stanovenych technickych podminek. Pfi
analyze pracovniho systému musi se
vzit v Uvahu i vlastnosti lidské. Jediné
tak budou stanovované ergonomické
pozadavky komplexni.

Ergonomické zasady

Rozumi se jimi osvédcené zkusenosti
z teorie a praxe tykajici se prizplsobeni
prace, techniky (stroje), prostredi a Upra-
vy pracovnich podminek s ohledem na
clovéka — na jeho anatomické, antropo-
metrické, fyziologické, psychofyziologic-
ké a psychické vlastnosti, resp. schop-
nosti. Snahou je, aby v danych pracov-
nich podminkach byla zajisténa ochrana
zdravi, bezpecénost, pohoda a optimalni
vykonnost v pracovnim procesu.

Obecné lze rici, ze pfi uplatiovani ergo-
nomickych zasad se jedna o optimalizaci
a racionalizaci Ci efektivnosti profesio-
nalni ¢innosti ¢lovéka v danych pracov-
nich podminkach. Ergonomické zasady
se prosazuji snaze, jestlize se da predem
spocitat jejich finanéni (ekonomicky)




efekt.

Vseobecné ergonomické zasady jsou
stanoveny ramcové v ceskych technic-
kych norméch - napf. CSN EN 614-1, CSN
EN 894-1 a dalSich.

Expozice

1. Kontakt fyzikalniho, chemického, pfi-
padné biologického faktoru (Cinitele)
s vnéjSimi hranicemi organismu (s k{zi,
sliznicemi odi, dychacich cest a travici-
ho systému, pohybového aparatu) nebo
definované &asti zivotniho prostredi.

2. Mnozstvi latky, které se dostane do
organismu v zavislosti na jeji koncentraci
a Casové relaci.

3. Situace, pfi které mohou Zivé orga-
nismy pfijmout, absorbovat nebo inha-
lovat toxickou latku nebo mohou byt
vystaveny zarfeni nebo pUsobeni tlako-
vych vin.

Extrémni pracovni poloha

Jde o pracovni polohy fyziologicky ne-
vhodné. Pro hlavni pracovni cinnost je
to napf. poloha téla v klece, v hlubokém
predklonu, ve vypjatém stoji na Spickach,

s rukama nad hlavou, se zéklonem hlavy
apod.

U téchto cinnosti se doporucuje vétsi
pocet kratkych prestavek. Viz: Hygienic-
ky predpis Sv. 36/1976, Smérnice ¢. 40.

Faktory prostredi

Faktory prostredi tvofi souhrn material-
nich podminek pracovniho prostredi, jez
plsobi na ¢lovéka. Obvykle se déli podle
jejich povahy na:

« fyzikalni faktory (napf. svétlo, klima-

tické podminky, hluk, vibrace, zareni)

« chemické faktory (napf. organické

slouceniny, toxické latky)

- biologické faktory (napf. infekce).
Mozno uvést i faktory psychické, ekono-
mické, socioekonomické, ergonomické
a dalsi.

Obecné Ize mezi faktory pracovniho pro-
stfedi déle zaradit faktory socialni, hygie-
nické a bezpecnostni.

Podle pusobeni vétsiny faktor(i pracov-
niho prostredi na lidsky organismus Ize
je zafadit do dvou skupin:

- faktory biologicky Zadouci - patfi

sem zejména osvétleni a klimatické

podminky,



« faktory biologicky nezadouci - jsou to
pripady vyskytu skodlivin, kdy dochazi
k prekroceni urcitého limitu nezadou-
ciho G¢inku na ¢lovéka.

Fotofobie - svétloplachost

Doslovné prelozeno ,strach ze svétla”.
Jedna se o nepfijemny pocit v oku, kte-
ré je vystaveno svétlu. Mlze nastat pfi
jakémkoliv o¢nim onemocnéni (napf.
conjuktivis).

Fyzicka zatéz celkova

Za celkovou fyzickou zatéz se povazuje
zatéz pfi fyzické praci dynamické,
vykonavané velkymi svalovymi skupina-
mi, pri které je zatéZovano vice nez 50%
svalové hmoty.

Fyziologie prace

1. Odvétvi fyziologie, které se zabyva stu-
diem Ucinkl prace na lidsky organismus.
2. Aplikované odvétvi fyziologie clovéka,
jehoz predmétem je studium fyziologic-
kych funkci ¢lovéka ve vztahu k pracovni
¢innosti. Hlavni oblasti fyziologie prace
se tykaji pohybové aktivity, termoregu-
lacnich proces(, senzorickych proce-
sli, statické a dynamické prace, Unavy
a rezimu prace a odpocinku, pracovni
prostiedi, pracovni podminky a stanove-
ni normativd ¢i limitd zajistujicich zdravi
pfi praci. V podstaté jde o dosazeni rov-
novahy mezi vykonovou kapacitou ¢lo-
véka a pozadavky a naroky pracovniho
procesu.

Havarie

1. Neplédnovana, nahla, nezadouci uda-
lost, ktera vznikla v souvislosti s provo-
zem technickych zafizeni, a ktera zpusobi
zranéni ¢i smrt lidi, hospodarskych zvirat,
Skodu na zivotnim prostredi a majetku,
vcetné vyrobnich ztrat.

2. Havarie je nahla, neplanovana a nepfi-

znivéa udalost s nasledky, které maji
dopad na bezpecnost.

Havarijni vétrani

1. Vétrani urcené k rychlému vyvétra-
ni prostoru v pfipadé nahlého vyronu
nebezpecné latky.

2. Vétrani, které slouzi k rychlému pro-
vétravani provozoven pfi poruchach
spojenych s velkymi vyrony hoflavych
plynl nebo hoflavych kapalin. Dimenzu-
je se na vyménu vzduchu v celém pro-
storu alespon desetkrat za hodinu. MUze
byt nucené nebo prirozené (pretlakové,
podtlakové).

Hluk

Za hluk oznacujeme jakykoliv neprijem-
ny, rusivy nebo pro clovéka Skodlivy
zvuk. Stanoveni expozice hluku na pra-
covisti a posouzeni zhorseni sluchu vli-
vem hluku viz €SN ISO 1999 a CSN ISO
7029.

Hodnoceni Gcinku hluku na ¢lovéka

Cilem je znat ty veliCiny, které zachycuji
vztah mezi velikosti zvukového podnétu
a jeho hlukovym Ucinkem, a to jak pro
jednotlivce, tak i pro vétsi ¢i mensi casti
pracovni skupiny.
Hodnocené veliciny:
» hladina hlasitosti hluku (L, - [dB])
- hladina vnimaného hluku
(L — [dB])
« riziko poskozeni sluchového Ustro-
ji zptisobeného hlukem (viz CSN ISO
1999)
« stupen obtézovani a ruseni lidskych
¢innosti (napf. verbalni komunikace,
prace, odpocinku nebo spanku) hlu-
kem.

Hodnoceni zdravotnich rizik

Hodnoceni zdravotniho rizika je gene-
ricky nazev, kterym se oznacuji metody



L,Opisu” 8anci, pravdépodobnosti one-
mocnéni nebo Umrti jedince ve vztahu
k vybranym pfi¢indm. Hodnoceni zdra-
votniho rizika umoziuje vyjadfit, zda je
jednotlivec ohrozeny nadmérnym ¢i pod-
primérnym rizikem onemocnéni a umr-
ti na nejcastéjsi pri¢iny nemoci a smrti
a jaké snizeni rizika je mozné dosahnout
modifikaci urcitého kauzélniho faktoru
(napft. koureni cigaret).

Horlava latka

Horflava latka je takova latka, u niz po
zapaleni dochazi k samostatnému hore-
ni.

Hygiena prace

1. Hygiena prace je odvétvi hygieny, kte-
ré se zabyva zkoumanim vlivu pracovni-
ho procesu na zdravi pracovniki a uréo-
vanim pozadavkl, podle nichz se maji
vytvaret podminky k zajistovani ochrany
zdravi pfi préci.

2. Aplikované odvétvi vieobecné hygieny
opirajici se o poznatky fyziologie prace
a dalSich lékarskych obor(. Jejim pred-
métem je studium vlivu Zivotnich a pra-

covnich podminek na zdravi ¢lovéka.

3. Zasady a pravidla zdravé prace a pra-
covnich podminek jsou zakotveny v pfi-
slusnych hygienickych predpisech.

Hygienicky limit

Hygienické limity jsou takové hodno-
ty koncentraci nebo intenzit CinitelQ
vyznamnych z hlediska vlivu pracov-
nich podminek na zdravi zaméstnanc,
o nichz se podle védeckych poznatkd
a zkuSenosti z pozorovani pracovist
a sledovani zdravotniho stavu skupin
pracovniké dGvodné predpoklada, ze
jim mohou byt téméf vsichni pracovni-
ci vystaveni po cely Zivot, aniz by doslo
k nepfiznivému ovlivnéni jejich zdravot-
niho stavu.

Chranice sluchu

Pfi volbé chranicd sluchu je k dispozici
celd rada prostredkd, které maji rlizné
vlastnosti, na jejichz zakladé je potfeba
zvolit ty, které jsou pro ochranu na kon-
krétnim pracovisti nejvhodnéjsi.

Pasivni chranice sluchu - mohou to byt
muslové nebo zatkové chranice, které



hluk bud’ hluk pohlcuji, nebo ho odrazeji.
Chrani¢e mohou byt i specialné konstru-
ované, napfiklad pro urcitou orientaci,
jedna musle nebo zatka je urcena pouze
pro levé ucho a druha pro pravé ucho;
na tyto zvlastnosti je tfeba pfi nasazo-
vani téchto chranicli dbat. Mezi pasivni
chranice sluchu patfi:
» muslové chranice
- samostatné chranice
- chréanice pfipeviiované na prilbu
- akustické prilby
- zatkové chranice
« vytvarované zatkové chranice
« zatkové chranice tvarované individu-
alné pro uzivatele
- zatkové chranice tvarované uzivate-
lem
» zatkové chranice s hlavovym oblou-
kem

Nepasivni chranice sluchu - mohou to byt
muslové nebo zatkové chranice. Zakla-
dem jsou pasivni chranice sluchu, které
jsou doplnény o urcité funkce. Obvykle
obsahuji mechanické nebo elektronické
soucastky. Patii mezi né:
« chranice sluchu s hladinovou zavis-
losti
« chranice sluchu s hladinovou zavis-
losti s obvodem pro obnovu zvuku
« pasivni chranice sluchu s hladinovou
zavislosti
- chréanice sluchu s plochou frekvenc-
ni charakteristikou
- chranice s aktivnim snizovanim hlu-
ku (ANR)
- chranice sluchu s komunika¢nim
zafizenim

Identifikace nebezpeci

1. Proces rozpoznavani, ze existuje
nebezpedi a definovani jeho charakte-
ristik.

2. Podle OECD se jednd o identifikaci
(rozpoznani) typu a vlastnosti Skodlivych
Ucinkd, které ma cinitel jako vnitini (jemu
vlastni) schopnost zplsobit v organismu,
systému nebo v (¢asti) populaci(e). Iden-

tifikace nebezpedi je prvni krok v hodno-
ceni nebezpedi a prvni krok v hodnoceni
rizika. Smérnice Seveso definuje nebez-
peci jako vnitini vlastnost nebezpecné
latky nebo fyzickou ci fyzikalni situaci
s moznosti vzniku poskozeni lidské-
ho zdravi a/nebo zivotniho prostredi.
Nebezpeci je zdrojem rizik. Pozn. Zakon
o prevenci zavaznych havarii terminem
,zdroj rizika (nebezpeci)” rozumi pod-
statnou vlastnost nebezpecné latky
a mozné konkrétni situace, které mohou
zpUsobit zavaznou havarii.

Identifikace rizika

Proces rozpoznavani, ze existuje nebez-
peci a definovani jeho charakteristik.

Infracervené zareni

Elektromagnetické zafeni o vlnovych
délkach vétsich nez je viditelné zareni,
a to o vinovych délkach v rozmezi od
780 nm do 1 mm. Pro pripad prostredkd
na ochranu oci ma vyznam pouze zareni
IR-A a IR-B.
Infracervené zareni v oblasti od 780 nm
do 1 mm se vSeobecné déli na:

* [R-A 780 nm - 1400 nm,

« IR-B 1400 nm - 3000 nm,

« [R-C 3000 nm - 1 mm.

Iniciujici udalost

Déj nebo stav, ktery iniciuje Skodli-
vy potencidl nebezpeci (zdroje rizika)
v rdmci scénare jeho uplatnéni. Iniciacni
udalosti je napf. plsobeni energetické-
ho impulsu na smés par horlavé latky se
vzduchem- v mezich hoflavosti/vybus-
nosti, selhani funkce urcitého zarizeni,
Jujeti” chemické reakce apod. Iniciacni
udalost je vychozi udalosti pro sestave-
ni scénare havarie (vyskyt stavi vedouci
k nebezpecné situaci).
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Jistici zafizeni ochranného krytu

Zafizeni urcené k jisténi (uzamknuti)
ochranného krytu v uzaviené poloze
a spojené s fidicim systémem tak, Ze stroj
nem0ze pracovat, dokud neni ochranny
kryt uzavien a zajistén, nebo ochranny
kryt zGstava zajistén, dokud riziko nepo-
mine.

Kapacita clovéka

V ergonomickém vyznamu je to rozsah
a kvalita vlastnosti ¢lovéka v oblasti sen-
zorické zpUsobilosti (zrak, sluch, hmat,...),
mentalni zpUsobilosti (pamét, predstavi-
vost, mysleni,...) a motorické zpUsobilosti
(pohyby téla a jeho ¢&asti, jejich dosahy,
sila sval(,...). V ergonomii je obvykle kal-
kulovéno s ,priimérnym”, ,standardnim”
¢lovékem v rdmci pfislusné etnické sku-

piny.
Kapacita sluchu

Je uréena citlivosti sluchu, tj. prahovou
hodnotou (jesté slysitelny zvuk), schop-
nosti diferencovat zvuky s ohledem na
frekvenci a ¢asem nutnym k tomu, aby

zvuk byl uvédomen.
« Clovék vnima zvuk v kmitoctovém
rozsahu 16 az 20000 kmitl za sekun-
du
« Casovy interval nutny k tomu, aby si
¢lovék uvédomil urcity zvuk, je zavisly
na cviku a pozornosti a je zhruba 0,1
- 0,15 sekund
* s pribyvajicim vékem kapacita sluchu
se zhorsuje

Kapacita zraku

Je dana zrakovou ostrosti, schopnosti
rozliSovat barvy, rozsahem hloubkové-
ho (prostorového) vidéni a schopnosti
adaptace.
« zdravé oko je schopno rozlisit asi 150
barev v rozmezi pfiblizné 400 az 700
milimikrond vinové délky
» doba adaptace oka, tj. schopnost
pfizplsobit se zménam v osvétleni, je
zavisla na rozdilech intenzity osvétleni,
pfi malych rozdilech dojde k adaptaci
za nékolik minut

Kategorizace praci

1. Zafazovani pracovnich ¢innosti do



definovanych skupin podle uréitych zna-
kd. V hygiené prace je cilem kategorizace
praci hodnoceni vyskytu a rizikovosti fak-
tord, které mohou ovlivnit zdravi zamést-
nancl. Zpusob provadéni této kategori-
zace je dan vyhlaskou ¢. 89 Ministerstva
zdravotnictvi z 15. Gnora 2001.

7 koK Rizenl
(spAAVOVAND)
gezpechosTl PAACE
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2. Kategorizace praci je souhrnné hod-
noceni Urovné zatéze pracovnikl faktory
rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska
o kvalité pracovnich podminek, které
jsou charakteristické pro danou praci na
konkrétnim pracovisti, a Urovné zabez-
peceni ochrany zdravi pracovnik{.

Kemleruv kéd

Oznaceni nebezpecnych latek. Jde
o dvoumistnou az tfimistnou kombinaci
Cisel, v nékterych pripadech doplnénych
na zacatku pismenem X, coz znamena, ze
latka nesmi prijit do styku s vodou. Jest-
lize jsou cislice v tomto kédu zdvojené
nebo ztrojené, znamena to stupnovani
nebezpedi. Postaci-li k udani nebezpeci
pouze jedna dislice, doplni se na druhé
misto 0.

Kolektivni ochrana
Prostredky, zejména technického, tech-

nologického nebo organiza¢niho cha-
rakteru, zajistujici bezpecné pracovni

podminky vice zaméstnanciim spolecné.
Kontrola bezpecnosti

1. Posouzeni bezpecnosti pracovisté,
prostoru, objektu, zafizeni nebo c¢innosti
odpovédnym nebo odbornym pracovni-
kem.

2. Inspekéni pochlizky — s pomoci kont-
rolnich postuptl, zaznamd, norem apod.
systematické posuzovani vybranych as-
pektd systému (napf. provozni ¢innosti).
Vétsinou doplnuje ostatni techniky iden-
tifikace zdroja rizika. Vysledkem je kva-
litativni popis moznych bezpecnostnich
problémU a podnétt k jejich ndpravé.

3. Proces provadéjici kontrolu objektivi-
ty k zajisténi, ze jsou vSechny rozhodu-
jici vlastnosti kontrolovany a provedeny
podle nejnovéjsich informaci. Vlastnosti
procesu a konstrukce, metod a zpUso-
bU fizeni, Skoleni, provoznich postupd,
hlaseni Urazli, atd. mohou byt prezkou-
Seny prislusnymi kvalifikovanymi osoba-
mi, obvykle zahrnujici profesionalni pra-
covniky bezpecénosti, ktefi jsou nezavisli
na rizeni vyroby.

4. Srovnavaci metoda vyuzivajici inspek¢-
ni pochtizky, kdy se s pomoci kontrolnich
postupll, zdznam(, norem apod. prova-
di systematické posuzovani vybranych
aspektl systému (napf. provozni ¢innos-
ti). Vétsinou dopliuje ostatni techniky
identifikace zdroju rizika. Vysledkem je
kvalitativni popis moznych bezpecnost-
nich problém( a podnétt k jejich napra-
VE.

Krizova situace

1. Stav, kdy jsou bezprostiedné a ve
velkém rozsahu ohrozeny Zivoty a zdra-
vi obcand, zivotni prostredi, majetkové
hodnoty, verejny poradek nebo hospo-
dafstvi, pfipadné stav vnéjsiho ohrozeni
statu jako dlsledek ozbrojeného kon-
fliktu, teroristické akce nebo jiné akce
ohrozuijici stabilitu statu.

2. Situace (stav nouze), kdy vysledkem
ohrozujici udalosti jsou negativni dopa-



L2

dy na obyvatele, Zivotni prostredi, maje-
tek a hrozi dalsi dopady na fungovani
spolecnosti na urcitém tzemi.

Krizovy plan

Dokument, ktery stanovuje postupy,
akce, Cinnosti a opatieni k zajisténi
ochrany osob a majetku, pro preklenuti
krizové situace, tzn. k zabezpeceni fun-
govani systému v krizovych situacich,
a k navraceni systému do normalniho
stavu. Obvykle se zpracovavaji tfi druhy
pland: krizovy pldn Gzemi, krizovy plén
Uradu statni spravy, krizovy plan Ustred-
niho Gfadu statni spravy (v CR tzv. sou-
bor typovych pland).

Krokové napéti

Cast napéti zemnice (zemni elektrody,
zemniho svodu) proti zemi, které mize
byt v okoli zemnice krokem preklenuto.
Za nebezpecné krokové napéti se pro
¢lovéka poklada 90 V/m, pro zvifata 16
V/m.

Laserové zareni

Laser je zdroj elektromagnetického zare-
ni, jehoz charakteristickymi rysy jsou:

- fazové koherence

» monochromati¢nost

« vysoka intenzita

- mala divergence svazk{ radiace
Zareni laserl sice nepronikad do hloubky
tkani, presto z hlediska mozného posko-
zeni zdravi jsou kritickymi organy oko
a kdze.
Uplatnéni laserl je pestré a rozsahlé.
Jsou soucasti mnoha laboratornich pfi-
strojd, méficich a vytyCovacich zafizeni
ve stavebnictvi a geodezii, pouzivaji se
k vytvéreni specidlnich optickych efekt{.
Uplatfuji se v chirurgii a jinych |ékaf-
skych oborech. Ve strojirenstvi slouzi ke
svarovani kovovych soucastek, déleni
materialu.
Pro zafeni laser(l jsou nejvyssi pfipustné
hodnoty stanoveny hygienickym predpi-
sem diferencované. Kritériem je vinova
délka emitovaného zareni mm!, kterad
rozhoduje o hloubce priniku zafeni do
oka a do klize.



Lehky oblak plynu

Oblak plynu, ktery je nizsi mérné hmot-
nosti nez okolni vzduch.

Lidsky faktor

1. Soubor vlastnosti a schopnosti ¢lovéka,
posuzovanych predevsim z hledisek psy-
chologickych, fyziologickych a fyzickych,
které vzdy néjakym zplsobem v dané
situaci ovliviuji vykonnost, efektivnost
a spolehlivost pracovniho systému.

2. Lidskym faktorem (Cinitelem) se rozumi
soubor vlastnosti a schopnosti clovéka,
posuzovanych predevsim z hledisek psy-
chologickych, fyziologickych a fyzickych,
které vzdy néjakym zplsobem v dané
situaci ovliviuji vykonnost, efektivnost
a spolehlivost pracovniho systému.

Management rizika

Systematické uplathovani politiky, postu-
pd a praktik managementu pfi feseni
Ukolt analyzovani, hodnoceni a fizeni
rizik. Je to systém fizeni (omezovani)
rizik, které zahrnuje cinnost pfi identi-
fikaci, kvalifikaci a eliminaci rizik, nebo
snizovani rizik na pfijatelnou Uroven.
Cilem managementu rizika je snizit ztraty
na zdravi a zivoté v dusledku Urazu nebo
nemoci, Skody na majetku a nasled-
né ztraty a dopady na Zivotni prostredi
zabranit jim, nebo je regulovat.

Manipulace s bremeny

Jakékoliv prepravovani nebo noseni bre-
men jednim nebo vice pracovniky, zahr-
nujici zvedani, pokladani, posouvani,
tahani, noseni, nebo premistovani, jez
v dlsledku vlastnosti bremene nebo
nepriznivych podminek mdze byt prici-
nou poskozeni svalové kosterniho apa-
ratu zaméstnance.

Mechanické riziko

Obecné oznaceni pro vsechny fyzikalni

faktory, které mohou vyvolat zranéni,
a to mechanickou ¢innosti strojl, nastro-
ji, obrobkd, nebo odletem pevnych
nebo kapalnych latek. Je to zejména rizi-
ko rozdrceni, stfihu, porezani, useknuti,
navinuti, vtazeni nebo zachyceni, riziko
narazu, bodnuti nebo propichnuti, rizi-
ko tfeni nebo odfeni nebo riziko vyronu
vysokotlaké kapaliny.

Mentalni kapacita

Je vymezena rozsahem a charakterem
myslenkovych operaci, jako schopnost
rozliSovani, zapamatovani, vybavovani,
rozhodovani, vypracovani a prepracovani
dynamickych stereotypU; schopnost pre-
chazeni z jednoho typu Glohy na druhou;
schopnost adaptace na zménéné pod-
minky a fada dalSich znak( osobnosti.

Mentalni napéti

Bezprostredni Ucinek mentalniho stresu
uvnitf individua (nikoliv jen dlouhodoby
Ucinek), zavisly na individualnich vlast-
nostech a aktualnich predpokladech,
vcetné individualniho stylu jeho zvlada-
ni.

1. v ergonomii se pouziva terminu ,men-
talni zatéz"

2. bezprostfednim ddsledkem mentalni
zatéze je bud’ uvolnéni nebo mental-
ni Unava Ci stavy s pfiznaky podobnymi
Unavé

3. mentalni napéti mize mit za nasle-
dek rdzny stupen aktivace v zavislosti na
svém trvani a intenzité

Mentalni stres

Souhrn vsech hodnoticich vlivd vnéjsich
zdrojl mentalné ovliviujici ¢lovéka.

1. v normé (v pfiloze A - normativni) se
uvadi dalsi podrobné vysvétleni vztaz-
nych termin a pojm

2. vnéjsi zdroje zatéze na clovéka vyvola-
vaji psychické stavy mentalniho napéti
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Mentalni anava

Docasné zhorSeni mentalni a fyzické
funkéni vykonnosti, zavislé na intenzité,
trvani a ¢asovém pribéhu predchazejici-
ho mentélniho napéti (zatéze). Prekonani
mentalni Unavy se dosahne spise zotave-
nim (odpocinkem) nez zménou ¢innosti.
Snizena funkéni vykonnost se projevuje
napf. pocity unavitelnosti, méné pfizni-
vym vztahem mezi vykonnosti a vyna-
kladanym usilim, typem a frekvenci chyb
atd.

Mimoradna udalost

Nenadaly, castecné nebo zcela neovla-
dany, casové a prostorové ohraniceny
déj, ktery vznikl v souvislosti s provo-
zem technickych zafizeni, plsobenim
zivelnich pohrom, havarii, neopatrnym
zachdzenim s nebezpecnymi latkami,
epidemiemi nebo jinym nebezpedim,
které ohrozuje zZivoty nebo zdravi lidi,
zna¢né majetkové hodnoty nebo Zivotni
prostredi.

Monotonni prace

Monotonie predstavuje pracovni ¢innos-
ti, pro které je charakteristické opakova-
ni stale stejnych Ukonl pohybovych (i
Ukolovych s omezenou moznosti zasahu
pracovnika do pribéhu této Cinnosti. Pro
potieby praxe se obvykle rozlisuji dvé
formy monotonie:
« monotonie pohybovd, tj. opakuji-
ci se manualni cinnosti stejného typu
a skladajici se z jednoduchych pohy-
bovych Ukon(;
« monotonie Ukolovd, tj. opakujici se
pracovni cinnosti s nizkym poctem
a s malou proménlivosti typd Ukond
(napf. obsluha jednoduchych strojq, tj.
vkladani a odebirani obrobkl apod.),
situace chuda na pocet nebo variabi-
litu podnétd.
Dalsim pfikladem jsou tzv. vigilanéni
(vigilance = bdélost, ostrazitost) ¢innosti
spocivajici ve sledovani, identifikaci pod-

nétl a reakci na nepravidelné se vyskytu-
jici zmény urcitych déju. V prabéhu rdz-
nych ¢&innosti se obé formy monotonie
obvykle vzéjemné prolinaji.

Postupné se rozvijejici stav snizené akti-
vace, jez se objevuje pfi dlouhodobé,
jednotvarné a opakované cinnosti ¢i Uko-
lech. Projevuje se hlavné ospalosti, una-
vitelnosti, snizenim a kolisanim vykon-
nosti, zhorsenim adaptability a reaktivity
a je také doprovéazen zvysenim variability
srdecni frekvence.

1. Monotonie je psychicky stav organis-
mu navozeny takovou vnéjsi situaci, pro
niz je charakteristicky vyskyt stale stej-
nych podnétli nebo nedostatek podné-
t0, ktery ma za nasledek vznik Gtlumu,
zhorSeni pozornosti, z&jmu o praci.

2. Z hlediska osobnich charakteristik
napf. introverti v priiméru snaseji 1épe
monoténni podminky neZz extrovertni
osobnosti.

Nebezpecna latka

1. Latka, kterd je svymi fyzikalnimi, che-
mickymi a toxickymi vlastnostmi schop-
na nebezpecné plsobit na osoby, zivé
organismy, zivotni prostfedi a majetek
(latka vybusna, podporujici horeni, leh-



ce vznétliva, horlava, jedovatd, zirava,
drazdiva atd.).

2. Jakykoliv chemicky nebo biologicky
prostfedek, ktery je nebezpecny zdravi,
napriklad latky nebo preparaty klasifiko-
vané jako velmi toxické, toxické, skodli-
vé, leptavé (ziravé), drazdivé, senzitivni
(senzibilujici), karcinogenni, mutagenni,
teratogenni, patogenni, dusivé.

3. Nebezpecna chemickd latka nebo
chemicky pripravek, ktery vykazuje jednu
nebo vice nebezpecnych vlastnosti kla-
sifikovanych podle zékona o chemickych
latkach.

4. Latka, kterd na zakladé svych fyzikal-
nich nebo chemickych vlastnosti vytvari
riziko.

5. Obecné nebezpecna chemicka latka
nebo chemicky pfipravek jsou takové
latky nebo pripravky, které vykazuji jed-
nu nebo vice nebezpecnych vlastnosti
klasifikovanych podle zakona o chemic-
kych latkach. Pro Ucely zakony o pre-
venci zavaznych havarii se nebezpecnou
latkou rozumi vybrand chemicka latka
nebo chemicky pfipravek, které vykazuji
jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti
klasifikovanych podle zakona o chemic-
kych latkach a pfipravcich, a jsou uvede-
ny v priloze ¢. 1 k tomuto zakonu. Podle
smérnice Seveso Il se nebezpecnou lat-
kou rozumi chemicka latka, smés nebo
pfipravek uvedené ve smérnici v priloze
1, ¢ast 1, nebo spliujici kriteria uvedena
v priloze 1, ¢ast 2, a jsou pfitomny jako
surovina, produkt, vedlejsi produkt, zby-
tek nebo meziprodukt, véetné téch latek,
u kterych je mozné rozumné predpo-
kladat, Ze by se mohly vytvorit béhem
havarie.

Nebezpecna prace

Cinnost, ktera pfi pouziti véech stanove-
nych bezpecnostnich opatfeni predsta-
vuje zvysené Urazové riziko pro pracov-
nika.

Nebezpecna prekazka

Takova prekazka, kterd ohrozuje svou
polohou, pohybem nebo plsobenim
bezpecny prlibéh pracovni ¢innosti nebo
pohybu.

Nebezpeci

1. Zdroj mozného zranéni nebo posko-
zeni zdravi (CSN EN 1070).

2. Zdroj potencionalniho poskozeni nebo
situace s potencionalni moznosti Urazu,
zranéni nebo jiného poskozeni zdravi, je
to zdroj ohrozeni.

3. Vnitini (vrozend) vlastnost latky, zdroje
energie nebo fyzikalni situace, které maji
potencial zplUsobit nezddouci nasledky
(zranéni lidi, Skodu na majetku, Skodu na
zivotnim prostredi nebo jejich kombina-
ci). Nebezpedi je zdrojem rizik.

4. Stav nebo podminky, ve kterych je zra-
néni nebo poskozeni zdravi nebo majet-
ku nebo prostredi bezprostredni.

5. Pouzivano ve slovnich spojenich typu
“nebezpecna latka".

6. OECD definuje obecné nebezpeci jako
vnitini vlastnost Ccinitele nebo situace
majici potencial zplsobit nepfiznivé jevy,
kdyz je organismus, systém nebo (¢ast)
populace vystavena tomuto Ciniteli.
Seveso II definuje nebezpedi jako vnitini
vlastnost nebezpecné latky nebo fyzic-
ké/fyzikalni (Ci fyzicky existujici) situace,
s moznosti vzniku poskozeni lidského
zdravi a/nebo zZivotniho prostredi.

7. CPQRA definuje nebezpeci jako che-
mickou nebo fyzickou/fyzikalni podmin-
ku (stav, okolnost), kterd méa potencial
zpUsobit skodu lidem, zZivotnimu pro-
stfedi nebo na majetku (napf. tlakovy
zasobnik s amoniakem).

8. CSN IEC 61882 Studie nebezpedi a pro-
vozuschopnosti (studie HAZOP) - Pokyn
k pouziti definuje nebezpeci jako poten-
cidlni zdroj poskozeni ¢i Ujmy, pficemz
poskozenim ¢i Ujmou rozumi fyzické zra-
néni nebo Ujmu na zdravi lidi ¢i Skodu na
majetku nebo Zivotnim prostredi.
Vnitini vlastnost je takova vlastnost,



kterd je vrozend, latce vlastni, ktera je
s existenci latky neoddélitelné spojena.
Vysledné ,chovani” latky je tedy dano
jejimi fyzikalnimi, chemickymi a toxiko-
logickymi vlastnostmi. Nebezpeci pred-
stavuji i rizné zdroje energie, pfirodni
podminky atd. V procesnim priimyslu
existuji v SirSim pojeti rdzna nebezpe-
Ci: chemickad nebezpedi (napf. kyselost,
zasaditost, korozivita, vybusnost, horla-
vost, reaktivita, toxicita, moznost zadu-
Seni; termodynamickd nebezpedi jako
jsou vysoky tlak a vakuum, prenos tepla,
vysoka a nizka teplota, tok tekutin; elek-
trickd a elektromagnetickd nebezpedi
jako jsou vysoké napéti, radiace, staticka
elektfina a elektricky proud; mechanicka
nebezpedi jako jsou mechanickéa energie,
napéti, sily, narazové viny a kontaktni
poskozeni; zdravotni nebezpeci jako jsou
hluk, emise, chemikalie, vibrace, radioak-
tivita, teplotni extrémy. Externi hrozby
predstavuji dopady uUlomk( a nérazy
dopravnimi prostfedky, pfirodni pficiny,
abnormalni projevy Zivotniho prostredi,
externi interference rdznymi pficina-
mi zahrnujicimi konani lidi a chemikalii,
nestabilita konstrukce nebo i zakladi
budov, externi Uniky energie nebo toxic-
kych latek, v nékterych statech se uznava
i tzv. ,vis maior”. Pozn.: Nékteré definice
urcuji vyznam slov ,danger” jako poten-
cial zpUsobujici Skodu, ,hazard” jako
nebezpedi (,danger”) na specifikovany
objekt.

Nebezpecnost

1. Nebezpecnost je vlastnost fyzikalni-
ho, chemického, biologického anebo
psychického faktoru pUsobit nepfiznivé
na zdravi ¢lovéka. Je to vlastnost, kterou
nelze faktoru odejmout a ktera se projevi
pouze tehdy, kdy je ji jedinec vystaven.

2. Nebezpecnost je kombinace pravdé-
podobnosti a rozsahu mozného zranéni
nebo poskozeni zdravi v rizikové situaci.
3. Stanoveni nebezpecnosti (podle CSN
EN 292-1) se rozumi zevrubny odhad
pravdépodobnosti a rozsahu mozného

zranéni nebo poskozeni zdravi v urdité
rizikové situaci za Ucelem vybéru pfimé-
renych bezpecnostnich opatreni.

Nehoda

1. Obecné: okamzik uvolnéni nezadou-
cich potencialnich zdrojii s negativnimi
dlsledky na lidi, majetek a Zivotni pro-
stredi.

2. Nepfedvidana, nezaddouci udélost, kte-
ra nemusi byt spojena se zranénim ¢lo-
véka nebo poskozenim zafizeni, prerusu-
jici v8ak vykonavani Cinnosti. Pfedchazi ji
vzdy nebezpelné jednéani nebo nebez-
pecné podminky, pfip. oboji soucasné.
3. Nahl4, neplanovana nezadouci udalost
s bezpec¢nostnimi disledky.

4. Nepredvidand nezadouci udalost,
kterd nemusi byt spojena se zranénim
¢lovéka nebo poskozenim zafizeni, pre-
rusujici vak vykonavani cinnosti. Pred-
chézi ji vzdy nebezpecné jednani nebo
nebezpecné podminky, popfipadé oboji
soucasné.

5. Neplédnovand, nahla, nezadouci uda-
lost, kterd zpUsobi zranéni lidi, Skodu
na majetku nebo na Zivotnim prostre-
di, kterd se mGze stat havarii nebo vést
k havérii. V analyze rizika jde o ztratu



kontroly nad zdrojem rizika, kdy dochéazi
nebo muize dojit k uvolnéni nezadou-
cich potencialnich zdroji s negativnimi
dlsledky na lidi, zvirata, Zivotni prostre-
di a majetek (CPQRA: ztrata soudrznosti
zafizeni a ztrata zadrze materialu nebo
energie, napf. Unik amoniaku ze spojo-
vaciho potrubi vytvofi toxicky mrak). Pfi
nehodé (incidentu) mize dojit ke ztraté
zZivota jedince nebo dojit k hromadnému
ohrozeni Zivota. V nékterych pramenech
se jesté uvadi termin [Major Incident],
pro pfipad, jehoz vyznamna zéna Ucinku
je stéle omezena hranicemi objektu.

Nekryta ziva cast elektrického zarizeni

Cast elektrického zafizeni, uréena k vede-
ni elektrického proudu nebo ¢&ast vodive
s ni spojena, kterd neni opatiena izolaci,
zajistujici ochranu pred nebezpecnym
dotykovym napétim (napf. holé vodice
venkovniho nebo trakcniho vedeni).

Neopatrnost bézna

Jednani vyplyvajici z rizika prace, kdy
pracovnik postupuje béznym zplsobem,
ktery je pfi vykonu pfislusné cinnosti
obvykly, jeho pozornost je soustredéna
na praci a pritom nevédomky, vétsinou
v zapalu prace, se dopusti chyby, ktera se
mUze stat kazdému pracovnikovi.

Neziva cast elektrického zafizeni

1. kovové konstrukéni cast elektrického
zafizeni, na kterou se pfi poruse izolace
zivych casti mlze prenést napéti

2. vodiva cast elektrického zarizeni, které
se Ize dotknout a ktera neni obvykle ziva,
ale mdze se stat zivou v pripadé poru-
chy

Normy

Podle zakona je norma dokument zpra-
covany, vyhlaseny a oznaceny pisem-
nym oznacenim CSN. Vydani CSN je oz-
namovano ve Véstniku Uradu pro tech-

nickou normalizaci, metrologii a statni
zkusebnictvi. Norma CSN poskytuje pro
obecné a opakované pouzivani pravidla,
smérnice nebo charakteristiky cinnosti
nebo jejich vysledkl, zamérené na
dosazeni optimalniho stupné usporadani
ve vymezenych souvislostech.

Odborna zpusobilost v hodnoceni
a prevenci rizik

Zaméstnavatel je povinen zajistovat
a provadét tkoly v hodnoceni a prevenci
rizik, mozného ohrozeni Zivota nebo
zdravi zaméstnance s ohledem na

a) nebezpeci ohrozeni bezpecnosti a zdra-
vi zaméstnancl pfi praci ve vztahu k pre-
dmétu cinnosti zaméstnavatele

b) zakladni znalosti a dovednosti zamé-
stnancl

c) pocet zaméstnancy, jejich odbornou
pfipravenost a jimi vykonavanou praci
Zaméstnavatel mUlze zajistovat plnéni
Ukoll v prevenci rizik, je-li k tomu zpd-
sobily nebo odborné zplsobily sam,
nebo je povinen zajistit tyto Ukoly
odborné zpUsobilym zaméstnancem, kte-
rého zaméstnava v pracovnépravnim
vztahu. Nema-li takového zaméstnance,
je povinen zajistit je jinou odborné
zpUsobilou osobou. Odborné zplsobily
zaméstnanec zaméstnavatele nebo jina
odborné zplsobild fyzickd osoba jsou
odborné zplsobilymi osobami.

Ochrana zdravi pfi praci

1. Souhrn pozadavkl, opatreni a pro-
stfedkl pro péci, udrzovani a reproduk-
ci pracovni sily ¢lovéka, jejichz cilem je
predchazet pracovnim uUrazdm, nemo-
cem z povolani a ostatnim poskozenim
lidského zdravi pfi praci.

2. Souhrn opatreni vedoucich k ochrané
zdravi zamestnanct — minimalizace rizik,
|ékarské prohlidky, osobni ochranné pra-
covni prostredky, organizaéni opatreni.
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Ochranna konstrukce

1. fyzickd prekazka napt. ochranny kryt,
Cast stroje, kterd omezuje pohyb téla a/
nebo jeho casti

2. docasna technicka konstrukce, zabra-
nujici padu osob, popf. materialu a pred-
métl z volnych okraji leseni, bednéni,
staveb a jejich casti

Ochranna osobni pomucka

Prostredek urceny k individualni ochrané
osob, jehoz pouziti zabranuje nebo osla-
buje plsobeni nebezpecnych a skodli-
vych faktor( (rizik) pracovniho procesu.

Ochranna zéna

Prostor v bezprostredni blizkosti sité
technického vybaveni, urceni k zajisténi
jejiho bezpecného a plynulého provozu
a pro zajisténi bezpecnosti a ochrany
osob a majetku.

Odhad rizika

Definice OECD: Kvantifikace pravdépo-
dobnosti, zahrnujici doprovazejici nejis-
toty, Ze v organismu, systému nebo &asti
populace se vyskytnou urcité nepfiznivé
Ucinky zpUsobené skutec¢nou nebo pred-
povézenou expozici.

Definice CPQRA: Kombinace odhadnutych
nasledkl a pravdépodobnosti viech vy-
sledkd udalosti ze vsech vybranych (ne-
zadoucich) udalosti k poskytnuti miry
rizika.

Ohen

Lidmi fizené, predem planované a kon-
trolované horeni, charakterizované pla-
menem, vyvinem tepla a zplodin hofeni,
ohranicené urcitym prostorem.

Ohnova koule

Stoupajici hofici mrak hoflaviny a vzdu-

chu, jehoz energie je emitovana primarné
ve formé radiacniho tepla. Vnitini jadro
mraku se sklada témér vyluéné z horla-
viny, zatimco vnéjsi vrstva (kde se nejpr-
ve vyskytne vzniceni) se sklada ze smési
hoflavina - vzduch. Protoze vztlakové sily
horkych plynl se zvétsuji, hofici mrak ma
tendenci stoupat, expandovat a dostava
kulovy tvar.

Ohrozeni

1. Zdroj mozného zranéni ¢i poskozeni
zdravi pfi urcité expozici a podminkach.
2. Soubor podminek vytvorenych ¢lové-
kem nebo za jeho spolupisobeni pfirod-
nimi vlivy nebo technickym zafizenim,
z néhoz vyplyvd moznost vzniku Urazu.
3. Aktivni vlastnost materialu, stroje,
pracovni cinnosti, technického zafizeni,
technologie, ¢i konkrétni situace zpu-
sobit negativni jev, udalost/nehodu
(Uraz nebo jinou Skodu na zdravi/zivoté,
poskozeni zZivotniho prostredi, majetko-
vych ¢i jinych hodnot). O ohrozeni jde
tedy jen tedy, pokud muze byt plsobeni
aktivovanych nebezpecnych vlastnosti
vystaven clovék, zivotni prostiedi nebo
majetkové ¢i jiné hodnoty.



Ohrozujici udalost

Obecné je to déj, v jehoz pribéhu je
za pomoci iniciacni udalosti iniciovan
Skodlivy potencial nebezpeci (zdroje
rizika), ktery negativné pusobi na lidi,
zivotni prostredi a majetek a vyvolava
tak krizovou situaci. Ohrozujici udalost
Ize predem popsat ve scénari plsobeni
zdroje rizika na uréitém UGzemi (misté),
za danych podminek pfi analyzach rizika
(napr. metodou ETA). Ohrozujici udalosti
Ize zaradit do dvou zakladnich skupin:

« pfirodni ohrozujici udalosti,

- antropogenni ohrozujici udalosti.
Pfirodni udalosti jsou napf. prirodni
pozary, zaplavy, vichfice, snéhové kala-
mity, mrazy, vedro, sucho, sesuvy pUdy,
laviny, pad kosmického télesa, zemé-
tfeseni, Uniky jedovatych plynd z nitra
zemé. Nékteré z pfirodnich ohrozujicich
udalosti mohou byt v nékterych pripa-
dech (scénarich) iniciacni udalosti pro
jiné pfirodni ohrozujici udalosti, napf.
dlouhotrvajici desté, zaplavy a zemétre-
seni mohou zpUsobit sesuvy plidy. Cas-
téji je pfirodni udalost iniciacni udalosti
pro antropogenni ohrozujici udalost.
Antropogenni udalost je napf. pozar
objektli a zafizeni, Unik nebezpecnych
latek (toxickych, hoflavych, vybusnych,
radioaktivnich, biologickych) ze stacio-
narnich a mobilnich zafizeni, vybuch ply-
nd a pevnych latek, zatopova vina (pro-
trzeni hraze), socialni boure, terorismus,
valecny stav. Mezi ohrozujici udalosti
zpUsobuijici krizové stavy je nutno zahr-
nout i vypadky dodavky energii (tepla,
elektriny, zemniho plynu, vody).

Osvétleni bezpecnostni

Osvétleni pouzivané pri poruse tech-
nologického zarizeni. Pfi vzniku nebez-
peci (napf. vybuchu) zlstane v provozu
nebo se automaticky rozsviti jen svitidla
s vhodnym krytim.

Osvétleni nouzové

Druh poruchového osvétleni, napajené-
ho z jiného zdroje. Je to osvétleni Uni-
kovych cest a dllezitych manipulaénich
mist pfi preruseni dodavky proudu.
Nouzové osvétleni musi svitit soucasné
s hlavnim osvétlenim anebo musi byt
zajisténo jeho samocinné uvedeni do
provozu nejpozdéji 10 sekund po selhani
hlavniho osvétleni.

Péce o zdravi pri praci

Podpora zdravi na pracovisti je strategie
dopliujici soucasny systém péce o zdra-
vi pri praci. Na rozdil od bezpecnosti pra-
ce a ochrany zdravi pri praci neexistuji
v Ceské republice pro poskytovani pod-
pory zdravi v podnicich pravni pozadav-
ky. Mnoho zaméstnavatelG si vsak jiz
uvédomuje jeji vyznam. Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky vyhlasuje
od roku 2005 kazdorocné soutéz o titul
,Podnik podporujici zdravi”.

Zajisténi péce o zdravi pfi praci se sta-
lo povinnosti zaméstnavatell, kterym
jiz neni pridélen zavodni |ékar, ale ktefi
musi uzavfit smlouvu se zdravotnickym
zafizenim o vykonu pracovné |ékarské
péce. Tato pracovné l|ékarska péce ma
vyhradné preventivni Ukoly ve vzta-
hu prace a zdravi, tzn., Ze je poradcem
zaméstnavatelll a jejich zaméstnancl
v tvorbé zdravého pracovniho prostredi.

Percepce rizika

1. Dynamicky psychofyziologicky pro-
ces probihajici v centralnim nervovém
systému. Jeho vysledkem jsou poznatky
o okolnim prostredi.

2. Proces pochopeni existence rizika,
hodnoceni rizika a jednotlivych prvki
jeho fizeni vSéemi zGc¢astnénymi stranami.
V soucasné dobé se poklada za soucast
fizeni rizika.
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Poplachovy plan

Dokument poskytujici nezbytné informa-
ce pro pfipad provozni havérie. Urcuje
povinnosti véech zaméstnancd pfi vzniku
provozni havérie a vyhlaseni poplachu.

Pozar

1. Proces spalovani provazeny vyvojem
tepla, plamen( a spalin.

2. Nekontrolovany pozar je samovolné
hofeni, které se $ifi nekontrolované v ca-
se i prostoru.

3. Kazdé nezadouci horeni, pfi kterém
doslo ke skodé na materidlnich hodno-
tach nebo které mélo za nasledek usmr-
ceni nebo zranéni osob. Za pozar se
povazuje i takové nezadouci horeni, pfi
kterém sice nedoslo ke skodé, ale byly
ohrozeny materialni hodnoty nebo Zivo-
ty a zdravi osob.

4. Proces nekontrolovaného horeni, cha-
rakterizovany plamenem a vyvinem tepla
a zplodin hofeni. Prostor, kde poZzar pro-
biha, neni predem uréen a ohranicen (na
rozdil od ohné).

PIné rozvinuty pozar - stav pozaru, kdy
na vsech hoflavych materidlech v posu-
zovaném prostoru probiha horeni.

Pozarni bezpecnost

Takovy stav systému, kdy je souborem
opatreni (technického, organizacniho
a vychovného razu) moznost vzniku
pozaru snizena na minimum a zdolani
pfipadného pozaru maximalné zajisté-
no.

Pozarni ochrana

Obor cinnosti, jehoz naplni je vytvaret
takové podminky na zékladé zjisténych
rizik, aby moznost vzniku pozaru byla co
nejvice omezena a vznikly pozar byl co
nejdrive zlikvidovan.

Pozarni prevence

Opatreni pfijatd ke snizeni pravdépo-
dobnosti vyskytu pozaru.

Pozarni riziko

Vyjadreni pravdépodobnosti vzniku po-
zaru pfi dané technické cinnosti nebo
stavu a disledku nebo rozsahu skody pfi
vzniku pozaru. V CR tato definice vyjad-
fuje ekonomické riziko.

Pracovisté

Prostor vymezeny vedoucim zaméstnan-
cem pro pracovni ¢innost.

Pracovni lékafstvi

Aplikovany obor mediciny, jehoz pred-
métem je ochrana zdravi pred poskoze-
nim praci, vytvareni a udrzovani pfizni-
vych pracovnich podminek a pracovniho
prostredi, sledovani zdravotniho stavu
zaméstnancy, zabezpeceni |éceni nemo-
ci z povolani a dalsich onemocnéni, sou-
visejicich s praci.



Pracovni namaha

1. Soubor reakci organismu v disled-
ku pracovni zatéze. Podle druhu pra-
covni zatéze lze rozlisit napf. ndmahu
fyzickou (reakce organismu v dlsledku
zatéze vegetativnich funkci organismu),
namahu dusevni (v ddsledku zatéze
psychickych funkci organismu), ndmahu
zrakovou (v dusledku zatéze zrakového
analyzatoru) apod.

2. Predstavuje vnitini odezvu clovéka
- lidského organismu. Jde o Ucinek pra-
covni zatéze na ¢lovéka ve vztahu k jeho
individualnim vlastnostem a schopnos-
tem.

Pracovni podminky

1. Souhrn vsech skutecnosti, které pri-
mo ¢i nepfimo souvisi s pracovnim
procesem a mohou ovliviovat télesné
a dusevni vlastnosti a schopnosti clovéka
a jeho motivaci pfi pracovnim procesu.
Jde o soubor opatreni k omezovani moz-
nosti vzniku Urazl, nemoci z povolani
a nemoci vznikajicich v souvislosti s pra-
ci, o stav pracovniho prostredi (vetrani,
vytapéni, hluk, vibrace, osvétleni apod.),
o fyzickou a psychickou zatéz, o Uroven
organizace prace, 0 praci prescas, praci
v noci, odménovani za praci a o mezilid-
ské vztahy.

2. Charakterizuji souhrnné vsechny okol-
nosti a podminky, které bezprostrednim
anebo nepfimym pulsobenim na praco-
visti ovlivAuji pracovni vykonnost, zdravi
a pohodu pracujicich v pozitivnim nebo
negativnim smyslu. Pracovni podminky
jsou vytvareny napf. druhem pracovnich
prostredkul (stroje, nastroje, naradi), pra-
covniho predmétu (material, suroviny,
energie, vyrobky,..), technologickymi
postupy, pracovnim prostfedim (mate-
ridlnim ¢i socialnim), organizaci prace
(délba ukold, zplsob Fizeni, rezim prace
a odpocinku apod.), socialni a zdravotni
Urovni organizace (péce o pracovniky).

Pracovni pohoda

Vyjadfuje subjektivni pocit ¢lovéka v pra-
covnim prostredi, kdy se citi dobre a kdy
mUze bez Gjmy na zdravi pracovat s nej-
vétsim vykonem. Je t stav, kdy existuje
optimalni psychofyziologicka zatéz clo-
véka béhem pracovni ¢innosti.

Podle CSN ISO 5805 - pohoda (kom-
fort) je subjektivni stav pohody ¢lovéka
ve vztahu k rusSivému okoli. Tento stav
zavisi na Uc¢inném spoluplisobeni viech
fyzikalnich faktor( pfitomnych v rusivém
prostiedi a na individualni citlivosti clo-
véka na tyto faktory.

Pracovni poloha

Poloha téla, v niz je vykonavana prace.
Je urcena pouzivanymi technickymi pro-
stredky, vyrobni technologii a organizaci
prace na pracovisti.

Pracovni prostredi

1. Soubor materiadlnich podminek (fyzi-
kalnich, chemickych, prostorovych), za
kterych je vykonavana prace. Stav pra-
covniho prostiedi je uréovan zejména
stavebnim, objemovym a dispozi¢nim
fesenim objektl a pracovist, bezpecnost-
ni drovni technologii, stroji a zafizeni,
akustickymi, svételnymi a mikroklimatic-
kymi podminkami (vcetné cistoty ovzdu-
3i) a Urovni organizace a fizeni prace.

2. Prostredi - fyzikalni, chemické, bio-
logické, organizacni, socialni a kulturni
Cinitele, plsobici na osoby v pracovnim
procesu.

Pracovni traz

Pracovnim Urazem je poskozeni zdravi
nebo smrt zaméstnance, doslo-li k nim
nezavisle na jeho vdli kratkodobym,
nahlym a nasilnym plsobenim zevnich
vlivQi pfi plnéni pracovnich Ukoll nebo
v pfimé souvislosti s nim. Jako pracovni
Uraz se posuzuje téz Uraz, ktery zamést-
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nanec utrpél pro plnéni pracovnich Uko-
[G. Pracovnim Urazem neni Uraz, ktery
se zaméstnanci pfihodil na cesté do
zaméstnani a zpét.

Pracovni vykon

Predstavuje vysledek prace vykonané
v konkrétnich podminkach za urcitou
casovou jednotku (hodinu, sménu,...).
Tento pracovni vykon vsak nevyjadfuje,
s jakou namahou jej vykonava clovék
a kolik ze svych vykonnostnich rezerv
VyuZziva.

Bioenergetické zavislosti pfi préaci clo-
véka studuje nauka ,BIOENERGETIKA"
- normativné viz CSN EN 28996.

Pracovni vykonnost

1. Schopnost clovéka splnit pozado-
vany pracovni vykon. Hranice pracovni
vykonnosti jsou biologicky a spolecen-
sky omezené. Jsou podminény individu-
alnimi dispozicemi clovéka (zdravotnim
stavem, zdatnosti, kvalifikaci apod.), fak-
tory pracovnich podminek (technickou
Urovni vyroby, organizaci prace apod.)
a motivaci pracovnika na plnéni pracov-
niho vykonu.

2. Pracovni vykonnost nebo téz zpUsobi-
lost ¢i funkéni kapacita je dana struktu-
rou biologickych predpokladd k Uspés-
nému vykonavani urcitého druhu prace.

Pracovni zpusobilost

Pracovni zpUsobilosti (schopnosti) rozu-
mime osobni predpoklady clovéka nut-
nych pro vykonavani konkrétni préace
(vdzané na urcitou profesi). Pfi hodno-
ceni pracovni zpusobilosti sledujeme
odbornou, psychologickou, zdravotni
a pracovni charakteristiku pracovnika.

1. Odborna charakteristika - udava roz-
sah teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti pracovnika.

2. Psychologicka charakteristika - obsa-
huje hodnoceni psychickych funkci
(spolehlivost vnimani, rychlosti postie-

hu, paméti, rozhodovani, pozornosti,...).
Soucasti je rozbor charakterovych vlast-
nosti, které davaji pod klady o schop-
nostech, charakterovych rysech a pova-
hovych sklonech pracovnika.

3. Zdravotni charakteristika - ukazuje na
stav fyziologickych funkci, popf. moz-
nost jejich adaptace pro urcité pracovni
podminky. Funkcni vykonnost clovéka
se zjistuje pomoci fady fyziologickych
metod. Pfedevsim jde o zkousky pohy-
bového, obéhové ho a dychaciho systé-
mu, zrakového a sluchového Ustroji.

4. Pracovni charakteristika - vyjadfuje na
zakladé pracovnich vlastnosti pracovnika
vztah k zaméstnani, jeho spolehlivost,
disciplinovanost a pracovni vykonnost.

Prevence

1. Organizacni a technicka opatreni nebo
¢innosti, jejichz cilem je predejit havarii
a vytvofit podminky pro zajisténi havarij-
ni pfipravenosti.

2. Snizeni nebezpecnosti pomoci opatre-
ni a zafizeni, ktera snizuji pravdépodob-
nost vyskytu udalosti.

Prevence rizik




VSechna opatreni vyplyvajici z prav-
nich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a z opatfeni zaméstnavatele, kterd maji
za cil predchazet riziklim, odstranovat je
a minimalizovat ptsobeni neodstranitel-
nych rizik.

Provozni predpis

Ustanoveni o fadném a bezporuchovém
provozu technickych zafizeni. Stanovi
podminky a oblast pouziti, podminky
obsluhy, Udrzby a kontroly prislusného
zafizeni, které musi

provozovatel dodrzovat.

Prvni pomoc

Prvni pomoc je péce nebo lécba poskyt-
nuta postizenému pred prijezdem Zdra-
votnické zachranné sluzby nebo jiného
kvalifikovaného odbornika. Cile prvni
pomoci jsou:
« zachranit zivot
- zabranit zhorseni zdravotniho stavu
- urychlit proces uzdraveni
PRIORITY - je nutné zajistit tfi zakladni
zivotni funkce:
- je nezbytné zprlchodnit a udrzet
prichodné dychaci cesty
- dychani je v pfipadé potreby nutné
obnovit a udrzovat umélym dychanim
- je nezbytné obnovit a udrzet krevni
obéh nepfimou srdecni masazi a zasta-
venim krvaceni

Predpis pro zajisténi bezpecnosti prace

Predpisy na ochranu Zzivota a zdravi,
predpisy hygienické a protiepidemické,
predpisy o bezpecnosti technickych zafi-
zeni a normy, stavebni predpisy, doprav-
ni predpisy, predpisy o pozarni ochrané
a predpisy o zachazeni s hoflavinami,
vybusninami, zbranémi, radioaktivnimi
latkami, chemickymi latkami a chemicky-
mi pripravky a jinymi latkami Skodlivymi
zdravi, pokud upravuji otazky tykajici se
ochrany zivota a zdravi.

Revize

Prohlidka, prezkouseni nebo zjisténi
stavu s pfipadnym kontrolnim mérenim
dodrzeni stanovenych parametr( objek-
10, zafizeni, strojl, naradi, pomucek, pro-
stredkd apod. Vysledky revize se zazna-
menavaji do predepsanych zdznamd,
napf. revizni knihy, knihy zavad, zpravy
o revizi, kontrolni knihy apod.

Rizikova latka

1. Latka, ktera je svymi fyzikalnimi, che-
mickymi a toxickymi vlastnostmi schop-
na nebezpecné plsobit na osoby, zivé
organismy, zivotni prostfedi a majetek
(latka vybusna, podporujici horeni, leh-
ce vznétliva, horlava, jedovatd, zirava,
drazdiva atd.).

2. Jakykoliv chemicky nebo biologicky
prostredek, ktery je nebezpelny zdravi,
napriklad latky nebo preparaty klasifiko-
vané jako velmi toxické, toxické, skodli-
vé, leptavé (ziravé), drazdivé, senzitivni
(senzibilujici), karcinogenni, mutagenni,
teratogenni, patogenni, dusivé.

3. Nebezpecna chemickd latka nebo
chemicky pripravek, které vykazuji jednu
nebo vice nebezpecnych vlastnosti kla-
sifikovanych podle zédkona o chemickych
latkach.

4. Latka, ktera na zakladé svych fyzikal-
nich nebo chemickych vlastnosti vytvari
riziko.

Rizikové pracovisté

Pracovisté, na kterém je zvySené nebez-
peci vzniku Urazl, nemoci z povolani,
priimyslovych otrav nebo jiného posko-
zeni zdravi.

Rizikovy cinitel

1. Zdroj mozného (ocekavaného) zranéni
nebo poskozeni zdravi. Rizikovym fakto-
rem mohou byt urcité konstrukcni vlast-
nosti pracovniho prostredku, vlastnosti
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energii, material, chemickych latek atd.,
tj. vlastni technologicky proces, podmin-
ky ztézujici bezpecny vykon apod.

2. Kazda okolnost, podminka, ¢i vlastnost
pracovniho systému, jez muze byt prici-
nou pracovniho Urazu, nemoci z povo-
lani, profesiondlni otravy nebo jiného
poskozeni z préace.

Samovolné spusténi stroje

Jakékoliv uvedeni stroje do chodu, kte-
ré svou neocekévanosti vyvola ohrozeni
osob.

Samovzniceni

Spontanni vzniceni v disledku samoza-
hrivani.

Sdélovac

1. Zafizeni pro zprostredkovani sledova-
ni déji pomoci kédovanych informaci.
Sdélovace mohou byt optické - vizualni,
akustické nebo taktilni (dotykové).
2. Zafizeni, kterd informuji pracovnika
o prGbéhu vyroby, chodu stroje nebo
o sledovanych parametrech.
3. Zafizeni pro sdélovani informace, ktera
je podle zplsobu sdélovani bud’ vizualni,
akusticka nebo taktilni (dotykova).
Sdélovace Ize rozliSovat jako:
- digitalni, informace je zobrazena
Ciselnym kodem,;
- alfanumericky, informace je zobraze-
na jako kombinace Cislic a pismen;
« analogovy, informace je zobrazena
jako funkce délky, Uhlu a jinych roz-
mérQ (napf. ¢asu).
Podle HP sv. 36/1976, Smérnice ¢. 40 -
déli se na:
« sdélovace zrakové - napf. signalni
svétla, méfici pristroje se stupnicemi,
méfici pristroje registracni, navéstni
svitidla apod.
+ sdélovace sluchové - napf. zvonky,
bzucaky, sirény apod.

Selhani stroje (zafizeni)

Stav kdy zafizeni, ochranné systémy
a soucasti nevykonavaji predepsanou
funkci.

Skoronehoda

1. Skutecna udalost, ktera nastala, pfi niz
mohlo dojit k ohroZeni Zivota a zdravi,
majetku, (pfipadné i soucasné), ale pou-
ze ndhodnou shodou okolnosti k tomu-
to nasledku nedoslo.

2. Jakékoliv neplédnovana, nahla, neza-
douci udalost, kterd nebyt zmirfujicich
Ucinkl bezpecnostnich systémd nebo
postupd, mize se stat nehodou (inci-
dentem) nebo havarii a zplsobit zranéni
lidi, Skodu na majetku nebo na Zivotnim
prostredi nebo mdze zpUsobit ztratu
soudrznosti zafizeni, anebo ztratu zadrze
vedouci k nepfijemnym dlsledkdm.

3. Udélost, kterd témér vyvold Skodu
u osob, majetku nebo prostredi.



Spravna laboratorni praxe

Mezinarodné dohodnuty systém zabez-
peceni a kontroly prace laboratofi, ktery
se ovéruje a jeho splnéni se potvrzuje
vydanim osvédceni.

Stav nouze

1. Stav, kdy jsou bezprostiedné a ve
velkém rozsahu ohrozeny zivoty a zdra-
vi obcand, Zivotni prostredi, majetkové
hodnoty, verejny poradek nebo hospo-
darstvi, pfipadné stav vnéjsiho ohrozeni
statu jako dlsledek ozbrojeného kon-
fliktu, teroristické akce nebo jiné akce
ohrozujici stabilitu statu.

2. Situace, kdy vysledkem ohrozujici uda-
losti jsou negativni dopady na obyvatele,
zivotni prostredi, majetek a hrozi dal-
$i dopady na fungovani spolecnosti na
urcitém Uzemi.

Stres

Stresem rozumime souhrn pocitl vypro-
vokovanych rlznymi Cciniteli (nemoci,
chladem, dusevnim pohnutim, Sokem
z Urazu apod.), nadmeérna zatéz organis-
mu.

Stroboskopicky efekt

Opticky jev, vznikajici pfi pozorovani
pohybujiciho se predmétu, je-li pozoro-
vani prerusovano otacejici se stérbinou,
otacivou uzavérkou nebo je-li predmét
v prerusovaném osvétleni vznika dojem
zmény rychlosti nebo 'sméru toceni
a v pfipadé, ze frekvence prerusovani je
celistvyym nasobkem poctu kmitl nebo
otacek pozorovaného- predmétu, dojde
ke zdanlivému zastaveni jeho pohybu.

Systém Fizeni bezpecnosti prace
Soucast celkového fizeni objektu nebo

zafizeni. Je to v podstaté trvaly planova-
ci, organizacni a vykonny proces, jehoz

vystupem jsou mj. definované a vyhod-
notitelné vystupy (ukazatelé, parametry,
kritéria) pro jednotlivé oblasti (organiza-
ce a zaméstnanci, identifikace nebezpedi
— zdroju rizik, analyza, ocenéni a hod-
noceni rizik, fizeni rizik, fizeni provo-
zu objektu nebo zafizeni, fizeni zmén
v objektu nebo zafizeni, havarijni plano-
vani, sledovani pInéni programu, kontro-
la a audit) pro zajisténi cill a zasad pre-
vence zavazné havarie.

Technicka bezpecnost

Vlastnost vyrobkl, zafizeni a staveb
zarucujici bezvadnou funkci odpovidajici
predpokladanym podminkam provozu.
Je nedilnou soucasti kvality vyrobku.

Technické pozadavky na vyrobek

Vlastnosti vyrobku z hlediska opravné-
ného zajmu, rozmérd, funkénosti, jakosti,
véetné pozadavku na jeho néazev, pod
kterym je prodavan, Uprava nazvoslovi,
znakd, zkousSeni vyrobku a zkuSebnich
metod, baleni, znaceni nebo oznacova-
ni vyrobku a postupll pro posuzovani
shody vyrobku s pravnimi predpisy nebo
S normami.

Tepelné riziko

1. Riziko, které muze zpUsobit popaleni
nebo opareni od predmétl nebo mate-
riald o velmi vysoké teploté, plamend,
vybuchl nebo popaleni nebo opareni
vlivem radiace tepelnych zdroja.

2. Poskozeni zdravi, jez je zpUsobeno
horkym nebo chladnym pracovnim pro-
stredim.

Tlakova nadoba

Nadoba, na jejiz stény plsobi tlak pra-
covni latky. Nadoba neméni své stano-
visté nebo je prevozna, prenosna nebo
pojizdna a je trvale nebo prechodné spo-
jena se zdrojem tlaku a neslouzi k dopra-
vé kapalin a plyn(.
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Véty
R - véta

Standardni véta, oznacujici specific-
kou rizikovost nebezpecnych chemic-
kych latek a nebezpecnych chemickych
pfipravkl, zakladni popis nebezpec-
nych chemickych latek, specifikace rizik
plynoucich z jejich pouziti vzhledem
k nebezpecnym vlastnostem.

S - véta

Standardni pokyny pro bezpecné nakla-
dani s nebezpecnymi chemickymi latkami
a nebezpecnymi chemickymi pfipravky -
zékladni popis bezpecnostnich opatreni
vhodnych pro pouzivani chemické latky.

Vibrace

1. Pohyb pruzného télesa nebo prostredi,
jehoz jednotlivé body mechanicky kmi-
taji kolem své rovnovazné polohy. Vib-
race predstavuji pohyb pruzného télesa
nebo prostredi, jehoz jednotlivé body
kmitaji kolem své rovnovazné polohy.
Vibrace jsou v podstaté rovnovazné
kmity a chvéni strojQ, zafizeni, nastrojl
a predmétl. Vibrace je charakterizovana
kmitoctem, velikosti vychylky, rychlosti,
zrychlenim a energii.

2. Mechanické kmity a chvéni strojd,
nastroji a predmétl. Patfi sem také
otresy, které se lisi tim, ze maji nepravi-
delné hrubé kmity o vysoké amplitudé
a nepravidelné frekvenci.

3. Kmitani hmoty, které je charakterizo-
vano amplitudou, kmitoctem, rychlosti
kmitu a zrychlenim. Na ¢lovéka pUsobi
vibrace a otfesy bud mistné (pfimym
pfenosem z nastroje na ruce nebo jinou
Cast téla) nebo celkové (zpravidla pro-
stfednictvim podlozky, napf. vibracni
pole v okoli zdroje vibraci, v jehoz plso-
beni ¢lovék stoji ¢i sedi).

Vnucené pracovni tempo

Vnucené pracovni tempo je takovy zpu-
sob cinnosti, kdy si pracovnik nemuze
volit tempo sam, ale musi se podfizovat
rytmu strojového mechanismu, ukolu i
rytmu jinych osob. Velmi nepfizniva je
kombinace vnuceného charakteru tem-
pa prace a vysoké frekvence pracovnich
Ukon(. Vnucené pracovni tempo muze
byt vyvolano i rytmem zadavaného uko-
lu.

Pro ¢innost s vnucenym pracovnim tem-
pem ¢i rytmem vykonavanych Ukon( (i
operaci je charakteristickym znakem pfi-
ma zavislost na technologickych podmin-
kach. Jde o striktni podfizenost pracovni-
ka technologickému procesu, pracovnik
nemuUze své misto opustit bez vystridani,
cas limitovany na pracovni operaci je
nutno vzdy dodrzet, na kazdém kuse je
nutno stanovenou operaci vykonat.

Déle jsou to Cinnosti provadéné na tech-
nologicky propojenych pracovnich sta-
novistich a tedy ¢asové na sobé zavislych,
kdy je nutné po provedeni operaci pre-
sunout (postoupit) polotovar na techno-
logicky navazujici pracovni misto.



Vyhrazené technické zarizeni

1. Jsou to zafizeni se zvySenou mirou
ohrozeni zdravi a bezpecnosti osob
a majetku, kterd podléhaji zvlastnimu
dozoru podle zakona, jsou to zafizeni
tlakova, zdvihaci, elektrickd a plynova.
(Zakon ¢. 174/1968 Sb. ve znéni pozdéj-
Sich predpisQ).

2. Technické zafizeni, které mize zpUso-
bit zvySené ohrozeni Zivota, zdravi nebo
majetku. Projektanti, vyrobci (vcetné
montaznich organizaci) nebo provozo-
vatelé téchto zafizeni maji zvlastni povin-
nosti ulozené jim pfislusnymi predpisy
a podléhaji zvldstnimu rezimu dozoru.
Jsou to tlakova zafizeni, elektricka zafri-
zeni silnoprouda, hromosvody a plynova
zafizeni.

Vychova k bezpecnosti prace

Nepretrzity proces zamérného pusobe-
ni na ziskavani védomosti, dovednosti,
schopnosti a charakterovych vlastnosti
potiebnych pro spravné jednani clovéka
z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci.

Vystraha

Navéstni slovo upozornujici na rizikovou
situaci, ktera, neni-li ji predejito, muize
zpUsobit smrt nebo vazné zranéni. Rizika,
oznacena navéstnim slovem ,VYSTRA-
HA" predstavuji nizsi stupen rizika zrané-
ni ¢i smrti nez riziko oznacené navestnim
slovem ,NEBEZPEC".

Vystrazné zarizeni

Signdly a podobna zafizeni slouZici
k varovani pred hrozicim nebezpedim
jako je spousténi stroje, prekroceni rych-
losti apod., jde o vizudlni signaly, jako
jsou blikajici svétla a akustické signaly,
napr. sirény.

Zbytkoveé riziko

1. nebezpecnost, ktera zlstava, i kdyz
byla uvazena vSechna preventivni a och-
ranna opatreni

2. riziko, které jesté zlstane po imple-
mentaci postup fizeni rizika

3. riziko, které zlstane po vSech realizo-
vanych navrzenych kontrolnich opatre-
nich pro objekt nebo zafizeni.

Zachytna konstrukce

Docasna technicka konstrukce, urcena
k zachyceni osob, popripadé materialQ
nebo predmétl padajicich z vysky (pro-
vadéni staveb). Umistuje se pod Urovni
chrédnéného pracovisté nebo komunika-
ce. Svym provedenim a urcenim k tém-
to konstrukcim patfi: zachytna ohrazeni,
zachytna leseni, zachytna sit a zachytna
striska.
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