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Pfedmluva

Pfirucka, kterou mate pred sebou, ma za cil ve strucnosti predstavit
problematiku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP), se kterou se
v kazdodennim pracovnim Zivoté urcité setkate, protozZe je jeho neodmyslitelnou
soucasti. U zaméstnancl jsou znalost pravidel azdsad BOZP a dodrZovani
predpisti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vyZadovdny jako
soucdst odbornych predpokladi a pozadavki pro vykon prace.

Pfirucka je prioritné urcena Zdk(m stavebnich a technickych ucrovskych
a studijnich oborU. Pfindsi zdkladni prehled o dané problematice a seznamuje
s teorii i praktickymi zkusenostmi, které mohou ovlivnit zdravi pfi praci.

Stavebnictvi je slozity a mnohdy nebezpecny obor, kde podcenéni ochrany zdravi
ma Casto fatalni nasledky. Je dobré se nespoléhat pouze na ostatni kolegy Ci
nadfizené (vedouci, mistry apod.), ale védét, co mlzZete pro ochranu vaseho
zdravi i zdravi dalSich osob udélat. Az se budete rozhodovat o svém profesnim
zivoté, tak si vyberte firmu, podnik ¢i spole¢nost, kde se dodrzuji zasady BOZP
a dba se na kazdodenni bezpeénost pracovniki. Jediné takova firma vas dokaze
chranit vase zdravi a Zivot a poskytnout vam potrebné rady a zkuSenosti.

Pokud bude vas pracovni Zivot smérovat k praci jakoZzto osoby samostatné
vydéle¢né ¢inné (OSVC), tak bezpeénost prace si budete zajistovat sami. To
ovSem neznamen3, Ze je dlivod néco podcenit ¢i zanedbat. Naopak! Budete mit
odpovédnost za svoje zdravi, ataké zazdravi osob ve svém okoli. Pristup
k bezpec€nosti prace se stane vasi vizitkou a vramci vasi prace na jakékoliv
stavbé budete muset dodrzovat bezpecnosti predpisy bez ohledu na to, zda jste
OSVC ¢ zaméstnanec.

Snazte se pozorné vnimat rizika prace a pracovisté, seznamujte se s nimi, ucte
se je vyhodnocovat anepodcenovat, azaroven se ucte nepodcenovat
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiredkt (OOPP). Spolu s prvky
tzv. kolektivni ochrany slouzi pouzivani OOPP k zamezeni vzniku vainych
pracovnich urazd. Zaméstnavatel prednostné zajistuje pro pracovniky na svych
pracovistich kolektivni ochranu. Kolektivni ochrana chrani vSechny pracovniky,
a poskytuje ucinnéjsi ochranu nez ochrana osobni. Zaroven jim umoznuje volny
pohyb. Kolektivni ochranou se rozumi prostfedky, zejména technického,
technologického nebo organiza¢niho charakteru, zajistujici bezpecné pracovni
podminky vice zaméstnancim spolecné. Jednd se zejména o technické
konstrukce, jako jsou ochranna zabradli a ohrazeni, zachytna leSeni, poklopy, sité
Ci hrazeni, pracovni ploSiny aleSeni. Neni-li mozné rizika odstranit nebo
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dostatecné omezit prostredky kolektivni ochrany nebo opatfenimi v oblasti
organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancum osobni
ochranné pracovni prostredky.

Prace vykonavana ve spéchu neprinasi nic dobrého, a casto vede k urazu!
Méjte to vidy na paméti.



1 Piktogramy pro praci s textem — vysvétlivky

Ll

O

Priibézné opakovat

S danym tématem se v praxi ¢asto setkate, proto je dobré se
k nému na teoretické Urovni opakované vracet. Opakovani je
matka moudrosti!

Teoreticky zaklad

Dané téma je zakladem pro rozvijeni poznatkl a ziskavani
dalSich znalosti. K danému tématu se snazte si zjistit néco vic
i z dalsich zdroji. Rada uZiteénych zdrojd obecné k tématu
BOZP a k BOZP ve stavebnictvi je pro vas shromazidéna na
webové strance kampané BEZPECNE DO PRVNIHO
ZAMESTNANI https://prvni-zamestnani.vubp.cz/.

Neznalost zakona neomlouva!

Dané téma je spojeno spravni zakladnou BOZP ve
stavebnictvi. Béhem svého pracovniho Zivota se musite
zajimat o novinky v pravnich predpisech v oblasti BOZP
a stavebnictvi.

Ulozit do paméti!

Snazte se danou radu, instrukci, pravidlo a pojem uvedeny
v této pfirucce zapamatovat si co nejdrive a co nejlépe. Jsou
pro vas budouci — abezpeény - pracovni Zivot klicové.
V zapamatovani si poznatkl vdm m(Ze pomoci i casté
opakovani.

(Zdroj pro piktogramy viz Favicon 1, Favicon 2 Favicon 3 a Favicon 4.)

2 Urazovost ve stavebnictvi

Stavebnictvi predstavuje klicovy sektor ekonomiky kazdého statu. Znamena
zvySovani rozvoje aglomeraci, pramyslu i liniovych staveb. Jednd se o obor, ktery


https://prvni-zamestnani.vubp.cz/

je nadroény na bezpeénost a pozornost zaméstnanclG. Urazovost v oboru
stavebnictvi je velka, a bohuzel se mohou vyskytnout i Urazy koncici smrti
(smrtelné pracovni Urazy).

Pracovnim Urazem je poskozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doslo-li k nim
nezdvisle na jeho vili kratkodobym, ndhlym a nasilnym pldsobenim zevnich vliv({
pfi pInéni pracovnich Ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim. Pokud pfi plnéni
pracovnich ukoll doslo k Urazu, vite, jak postupuje zaméstnanec, zaméstnavatel
nebo OSVC? To se milZete dozvédét na strance https://prvni-
zamestnani.vubp.cz/obory/stavebnictvi/pracovni-urazy/.

Zameéstnavatel je podle ustanoveni § 269 odst. 1 zakoniku prace povinen
nahradit zameéstnanci Skodu nebo nemajetkovou Ujmu vzniklou

pracovnim Urazem, jestlize Skoda nebo nemajetkova uUjma % &
vznikla pfi pInéni pracovnich ukold nebo v pfimé souvislosti s

nim. Odskodnéni trazu OSVC, k némuz doslo v souvislosti s ekonomicky zavislou
¢innosti (praci), je vazano na produkty komercéniho Urazového pojisténi.

V roce 2020 pracovalo ve stavebnictvi podle Gdaji Ceského statistického tGradu
395 414 zaméstnancu. Jednd se o nezanedbatelné Cislo, které je dulezité pro
dalsi segmenty ekonomiky. Je dllezité mit vidy na paméti nej¢astéjsi zdroje
Urazl na stavbach. Jedna se prfedevsim o niZe uvedené zdroje, k nimz se poji dale
uvedené praktické rady:

e Material, bremena, predméty
Urazy vlivem patného technického stavu vazacich prostfedkd a nosnych
lan. Méjte vidy na pameéti, Zze zdvihaci zafizeni vyzaduji respekt!

e Elektricka energie
Vaziné urazy vlivem elektrického proudu. Nepodcenujte technicky stav
prodluZzovacek, rozvadécu, elektrickych pfristroji. Porusena izolace
znamena nepouzivat dané zafizeni!

e Stroje a zafizeni prenosna a mobilni
Velmi nebezpecné jsou pohyblivé a tocité stroje! V jejich blizkosti
pamatujte predevsim na schované/zakryté vlasy. Pracovnik(im nesmi viset
z obleceni zadné kusy latky! Nebezpecné jsou retizky Ci prstynky!

e Dopravni prostiredky
Stavebni stroje a mechanizaci vidy pouZivejte pouze po radném zaskoleni.
Bez proskoleni ¢i prikazu odbornosti (jefabnicky ¢i vazacsky prikaz,
strojnicky prikaz pro prisluSnou kategorii stroje) nemuzete v zadném
pripadé dany stroj obsluhovat!


https://prvni-zamestnani.vubp.cz/obory/stavebnictvi/pracovni-urazy/
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Na svislych pdsovych dopravnicich v Zzadném pripadé nemuzete jezdit! Je
to zakazano!!

Pad na roviné, z vysky, do hloubky, propadnuti

Dlsledkem je ¢asto vainy az smrtelny Uraz. Jednd se casto o zanedbani
vice okolnosti a vliv vice faktorua.

Primyslové skodliviny, chemické latky, biologické Cinitele

Prace na stavbé je spojena s fadou chemickych latek a smési. Vapno je
také chemicky cCinitel a nelze ho podceriovat!

Horké latky a predméty, ohen a vybusniny

Popalenina se Spatné hoji a vede k dlouhodobé pracovni neschopnosti.
Praci sohném je nutné vénovat zvySenou pozornost zvlasté ve
stavebnictvi, kde se pracuje s mnozstvim horlavych latek.

Stroje a zarizena stabilni

Jedna se poranéni pfi praci s lisem Ci zarizenim, které je nemobilni, a tedy
snadno neprenosné. Setkate se s takovym strojem napfiklad pri vyrobé
stavebnich materidld.

Lidé, zvirata nebo pfirodni zivly

Nelze podceniovat nebezpeci bodnuti hmyzem ¢i pracovat béhem bourky
na venkovnim pracovisti.
Nastroje, pristroje, naradi

Pracujte vidy s neposkozenym naradim a pouZivejte naradi pouze
k aceldm, pro které je vyrobeno!

PriCiny urazli ve stavebnictvi

S nejcastéjSimi zdroji Urazd na stavbach jste se pravé seznamili. Pokud budete
zndt i pri¢iny pracovnich Urazl ve stavebnictvi, existuje vétsi Sance, Ze si
uvédomite moziné nebezpeci v€as. Na stavbé jde o kazdou vtefinu a jakékoliv
zavahani mUze ohrozit Zivot vas nebo kolegy.

Bohuzel vyjimkou na naSich pracovistich nejsou ani smrtelné pracovni urazy.
V této oblasti patfi mezi ohrozené skupiny stavebni délnici a femeslnici. Snazte
si zapamatovat nejcastéjsi pri¢iny smrtelnych pracovnich urazd. Budete si vice
uvédomovat dlleZitost dodrzovani bezpecénostnich predpisl. Za pficiny Urazi
jsou proto povazovany:

premistovani,

ostré hrany, &
odletujici ulomky,

zavaleni zeminou, sypkym materidlem ¢i kamenem,



e nedostatecné zajisténi a vybaveni pro praci ve vyskach,

e nepouzivani osobniho zajisténi proti padu z vysky,

e nedostatecné zajisténi vykopl proti sesuti stén,

e neodborné provadéné bouraci prace,

e nezakryté pohyblivé ¢i rotujici ¢asti strojq,

e technicky Spatny stav nosnych lan zdvihacich zatizeni a vazacich
prostiedkd zdvihacich zafizeni,

e pouzivani svislych dopravnikd pro prepravu osob, i kdyz k tomu nejsou
uréena,

e nezabezpeclené Zivé Casti elektrickych zafizeni,

e nedostatecni odbornost pfi obsluze stroji a mechanizace.

Jaké jsou davody uUrazud ve stavebnictvi? %

Vedle neznalosti nebo podcenéni rizik a nebezpecdi je velka ¢ast Grazu
zplisobena nepozornosti. Vliv na Uraz ma chovani zaméstnancl na pracovisti,
proskolenost zaméstnancud, kultura bezpecnosti prace na stavbé, pracovni
moralka zaméstnanc(, dusevni a fyzicky stav zaméstnanc(. Pokud pfijdete na
stavenisté, kde se béziné nenosi ochranna pfilba, je to zndmka nizké kultury
bezpecnosti prace. Neznalost pracovnich postupl aodborné terminologie,
neodborné pouzivani a udrzba pracovniho naradi jsou zndmkou zanedbané
kvalifikace zaméstnancll. Pokud se na stavbé bézné piji alkoholické napoje, je to
hrubé poruseni zakona ¢. 262/2006 Sb. (dale téz jen ,,zakonik prace”) a ohrozeni
bezpecnosti. Pokud je zacatek pracovni doby v 6 hodin a zacina se pracovat az
po osmé hodiné, je to zavinéno Spatnou kazni na pracovisti. Za¢atek pracovni
doby stanovuje zaméstnavatel, nedodrieni mlze vést k propusténi
zameéstnance. VSichni zaméstnanci by méli ovladat aspon zaklady ¢eského jazyka.
Jazykova bariéra v komunikaci s sebou muze nést zvySené riziko vzniku uUrazd.
Vyberte si pro zacatek pracovniho Zivota vzdy firmu, podnik nebo spolecnost,
kde je vysoka kultura bezpecnosti prace a velkd odbornost. Jediné zde mizete
ziskat spravné pracovni navyky a zvysit ¢i prohloubit svoji odbornou kvalifikaci.

Mozné dusledky podcenéni nebo zanedbani BOZP, nepozornosti,
nesoustredénosti apod.:

e Pad — pracovnici ¢asto podceni situaci a nepouziji dostatecné
zabezpeceni. DUsledkem muze byt vdiné posSkozeni zdravi Ci
smrt!



Pad bifemene na osobu (zavaleni osoby bfemenem, materidlem apod.) —
nedostatecné zajisténi bfemen vede az k vaznym Skodam na zdravi Ci
k poskozeni majetku!

Zasypani ve vykopu — zaméstnanec zasypany ve vykopu mizZe trvale
ochrnout ¢i pfijit o Zivot!

Zasazeni elektrickym proudem — elektricky proud mize popalit jak kuzi,
tak i vnitfni organy (pracovnik nemusi mit viditelna vnéjsi poranéni)!
Nepodcenujte tento druh Urazu a zasazeného dopravte neprodlené na
|ékarské oSetreni.

Pracovni uraz na praktickych prikladech:

1 x 3 metry radné zajistén ohrazenim Ci prikrytim. Zaméstnanec
prenasel tabulové sklo v blizkosti tohoto otvoru a spadl do ného,
pricemz padem do ¢tyrmetrové hloubky utrpél zlomeniny panve a lokte.
Pricinou tohoto Urazu bylo ponechani nepouzivaného otvoru v podlaze

bez zajisténi prikrytim (poklopem) nebo ohrazenim (zdbradlim).

PFi dopravé materidlu nebyl montazni otvor v podlaze o rozmérech %

Pracovnici se rozhodli odstranit Sablonu na vyzdivani klenby, jelikoz ji
chtéli pouzit pro dalSi ¢innost. Dva pracovnici demontovali svislé podpérné
tramky, dalSi dva pridrzovali Sablonu. Pfi odstrafiovani trdmk( zacala
pUsobit vdha klenby, a to jak svisle dol(, tak i do stran. Tento stav ved|
k tomu, Ze nova obvodova zed, ktera nebyla se stavajicim objektem nijak
provazana, se bocné odklonila a poté se zfitila spolu s klenbou na zem. T¥i
pracovnici stacili uskocit. Ukrajinsky délnik byl zavalen padajicim zdivem,
utrpél zavazna poranéni hrudniku, kterym v nemocnici podlehl.

Béhem castecné vymeény stfesni krytiny a nasledné vymeény okapovych
zlabl zaméstnanec nepouzil osobni ochranné pracovni prostiedky proti
padu z vysky a bohuzel uklouzl po stfese, ktera byla kluzka po predchozim
desti, z vysky 12,5 metru. Zranéni pracovnika byla neslucitelna se zivotem.



3 Nemoci souvisejici s praci ve stavebnictvi

Pti praci nemusi vase zdravi nebo Zivot ohrozit jen Uraz (viz kap. 2). BEhem svého
Zivota se setkdte u svych kolegl abohuZel moZnd i u sebe s pulsobenim
Skodlivych latek a dalSich negativnich vliv(i na svoje zdravi. To mlZe vyustit bud’
do nemoci z povolani, nebo do stavu, ktery se oznacuje jako ohroZzeni nemoci
z povolani. V této kapitole se vénujeme témto i dalSim nemocem, které mohou
pracovniky ve stavebnictvi postihnout.

3.1 Seznam nemoci z povolani

Nemoc z povolani je podle nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se T
stanovi seznam nemoci z povolani, ve znéni pozdéjsSich predpisl
definovana jako nemoc, které vznika vinou neptiznivého plisobeni chemickych,
fyzikalnich, biologickych nebo jinych Skodlivych vlivii, pokud vznikly za
podminek uvedenych v seznamu nemoci z povolani. Nemoci z povolani je rovnéz
akutni otrava, k niZ doslo nepfiznivym pUsobenim chemickych latek.

Definice ohrozeni nemoci z povolani je zakotvena v ustanoveni § 347 zdkona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. OhroZenim nemoci z povolani se rozumi
takové zmény zdravotniho stavu, jez vznikly pfi vykonu prace $
nepriznivym plisobenim podminek, za nichZ vznikaji nemoci z povolani,

avSak nedosahuji takového stupné poskozeni zdravotniho stavu, ktery lze
posoudit jako nemoc z povolani, a dalsi vykon prace za stejnych podminek by
vedl ke vzniku nemoci z povolani.

Seznam nemoci z povolani je uveden v priloze k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.
Jednd se o sumarizaci nemoci Ci jejich skupin a podminek vzniku té které nemoci
z povolani. Kazdé nemoci jsou pfifazeny podminky vzniku nemoci z povolani, kde
jsou uvedeny (Skodlivé) rizikové faktory, které vznik nemoci ovliviuiji.

Podle nafizeni vlady ¢.290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci
z povolani, se konkrétni onemocnéni déli do Sesti skupin, resp. kapitol.

Pfiloha zahrnuje onemocnéni zplsobenda chemickymi Iatkami, %
onemocnéni z olova, rtuti ¢i dokonce uranu. Jedna se bud o negativni
plUsobeni samotnych latek, ¢i jejich slouenin a v neposledni fadé jsou zde
uvedeny i louhy a kyseliny.

Kapitola | seznamu se tykd onemocnéni zplisobenych chemickymi latkami.
Naleznete zde nemoci zolova, rtuti ¢i dokonce uranu. Z medicinského
a zdravotniho hlediska se jednd bud o negativni plsobeni samotnych latek, jejich
sloucenin nebo louht a kyselin. VyuZiti nalézaji tyto latky napfiklad pfi oSetfovani
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drevénych konstrukci. Spojitost téchto latek s nemocemi ve stavebnictvi viz
kapitolu 3.2.

Kapitola Il se zabyvd nemocemi a onemocnénimi, které zplsobuji fyzikalni
faktory. Naleznete zde onemocnéni zplsobena pneumatickymi zafizenimi nebo
jinymi zafizenimi pracujicimi pod tlakem ¢i pretlakem, nemoci zpUsobené
vystaveni pracovnika nadmérné expozici hluku a v neposledni fadé i nemoci
z pretéZovani Slach a kloubl. Zaméstnance ve stavebnictvi ohroZuji zejména
onemocnéni pohybového aparatu. Ta jsou zplUsobena dlouhodobou zatézi pfi
manualni praci. Zaméstnanec pracuje v radé neprirozenych poloh po dlouhou
dobu, a to ma za nasledek zvySenou zatéz na svaly a kostru. Vice
o muskuloskeletdlnich onemocnénich v kapitole 3.4.

Kapitola Il obsahuje onemocnéni postihujici dychaci ustroji, pobfFisnici
a pohrudnici. Zde naleznete i tolik vyznamna onemocnéni pro stavebni obory,
jako jsou azbest6za, silikéza, rakovina plic a dalsi. Vice o téchto onemocnénich
viz kapitolu 3.2. Zednici a stavebni délnici casto pracuji s praskovym materialem
a ten se pri dychani dostava do plic, kde se usazuje. Tim dochazi ke vzniku
nadorového onemocnéni. Nebezpecny je napfiklad i prach s obsahem volného
krystalického oxidu kfemicitého, a to zejm. pro zedniky Samotare.

Kapitola IV se vénuje koZnim onemocnénim. Nelze zapomenout, Ze kize je
nachylna pro poranéni a vyskyt fady dermatologickych vyrazek. Zaméstnance
ohrozuje profesni dermatitida. Profesionalni dermatitidu lze definovat
jako zdnét kaze vyvolany pracovnim prostiedim (vlivem vlhkosti a teploty
vzduchu, tfenim ¢i kontaminaci) nebo jako vysledek kontaktu pracovnika se
Skodlivymi, resp. chemickymi [dtkami. Ve stavebnictvi mizZe dermatitida vznikat
po kontaktu pokozky s cementem, plnidly, tmely, epoxidy a pryskyfici.

Kapitola V zahrnuje parazitarni onemocnéni. Do této skupiny patfi vyskyt svrabu
odborné receno sarkoptdzy. Onemocnéni zpusobuje paraziticky roztoc

zdkozka svrabova. Parazit zije ve svrchnich vrstvach kize, kde vrta %
chodbicky, coz zplsobuje svédéni. Onemocnéni se projevuje také
zarudnutim postizeného mista, skvrnami a odérkami.

Kapitola VI se vénuje ostatnim faktoridm a ciniteldim nerelevantnim pro
prostiedi stavenist. Spadaji sem onemocnéni hlasivek u profesionalnich zpévakau.

3.2 Nemoci zplsobené chemickymi latkami, slou¢eninami nebo smésmi chemickych
latek

Arzén
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Hlavni vyuziti arzénu bylo pfi vyrobé slitin, pesticid(i, sklarstvi, farmacii
a veterinarnim lékarstvi. Vyuziti arzénu je velké také v hornictvi. Arzenik ve
stfedovéku slouzil casto jak ucinny jed. Na stavbé se setkdte s arzénem
predevsim u demolic, kde se mohou vyskytnout vyssi koncentrace arzénu.
Prudkd otrava probihd u clovéka formou zdvainych zazZivacich problémdu,
poskozenim sliznic az po bezvédomi a smrt. Na k(iZi se arzén projevuje otoky
a ekzémy. Projevit se mohou nepravidelné pigmentové skvrny.

V seznamu nemoci z povolani (pfiloha k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.) jsou
nemoci zarzénu uvedeny v kapitole | — Nemoci z povoldni zpUsobené
chemickymi latkami.

Olovo

Negativni vliv olova na ¢lovéka se projevuje hubnutim, pocity Unavy, malatnosti,
zazivacimi problémy. Postizeny Clovek je ¢asto velmi bledy. Pozndvaci znameni
otravy je Sedy lem na dasnich. Ve stavebnictvi se s olovem setkate predevsim ve
formé slitin, napfiklad u valcovanych plech.

V seznamu nemoci z povolani (pfiloha k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.) jsou
nemoci z olova uvedeny v kapitole | — Nemoci z povolani zplsobené chemickymi
l[atkami.

Rtut

Rtut se dostava do Zivotniho prostredi predevsim pfi spalovacich procesech.
MozZna ani netusite, Ze rtut se uvolfiuje do okoli pfi spalovani fosilnich paliv,
odpadll a pramyslové produkci. Ve stavebnictvi se rtut mlize vyskytovat pfi
demolicich ¢i béhem likvidace starych tovarnich objektl. Odhaduje se produkce
v Ffadu tisice tun za rok rtuti, ktera se uvolni do zZivotniho prostredi.

V seznamu nemoci z povolani (pfiloha k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.) jsou
nemoci ze rtuti uvedeny v kapitole | — Nemoci z povolani zplsobené chemickymi
l[atkami.

Chrom

v

Chrém naléza vyuziti predevsim chemickém a metalurgickém pramyslu. Dalsi
vyuziti je moziné v kozedélném primyslu. Dale se chrom uplatiuje v tiskarstvi.
Ve stavebnictvi nalezneme chrém napfiklad v cementu. Zde se muze vyskytnout
Sestimocny chrém, ktery negativné pusobi na zdravi ¢lovéka.
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Negativni vliv chrému na lidsky organismus se projevuje predevsim pfi praci se
Sestimocnym chromem. Nejzdvaznéjsi jsou predevsim karcinogenni

ucinky. Pri dlouhodobé expozici se mohou vyskytnout pripady rakoviny

plic. Dale ma Sestimocny chrém negativni UcCinky a lidskou kazi.
Zasazeny pracovnik je postizen vyskytem zanétd na k(zi a dermatitidou. Jde
o tzv. chromové vredy.

PFi praci s chrdmem nelze podceniovat osobni hygienu. Nutnd je ochrana klze
a dychacich cest zaméstnancU. Pti zasaZeni je nutnd ocista a oSetfeni zasazenych
mist.

Obrazek 1: Projev pusobeni chromu na ruce zaméstnance. Zdroj: BENCKO, 1995.
V seznamu nemoci z povolani (pfiloha k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.) jsou

nemoci zchrému uvedeny v kapitole | — Nemoci z povoldni zplUsobené
chemickymi latkami.
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Hlinik
Hlinik ma nezastupitelnou Ulohu v primyslu, stavebnictvi, dopravé,
elektrotechnice a pfi vyrobé obalového materialu. Svétova produkce hliniku ma

stale stoupajici tendenci. Vyuziti naléza hlinik ve formé slitin se zinkem,
horéikem, médi, horcikem a manganem.

Negativni vliv hliniku na ¢lovéka se muZe projevovat koncentraci hliniku
v plicich. Zasazeny pracovnik mize mit horecku a téZzko se mu dycha.
Poskozeni plic, které mize vést aZ ke smrti, se projevuje predevsim pfi
dlouhodobé préci s hlinikovym praskem.

Nejvice ohroZenou skupinou zaméstnancl jsou svareci, ktefi pracuji s hlinikem.
U téchto pracovnik( se vyskytuji koncentrace hlinik( v krvi.

V seznamu nemoci z povolani (pfiloha k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.) jsou
nemoci zplsobené vdechovanim hliniku uvedeny v kapitole Il — Nemoci
z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice.

Kadmium

Kadmium naléza vyuziti v automobilovém a hutnim prdmyslu. Ve stavebnictvi se
kadmium vyuziva ve slitindch kovl a pro povrchovou Upravu ocelovych plechd.
Kadmium se v zivotnim prostredi pfedevSim hromadi v potravnich retézcich
a v pldé. Negativné mlze kadmium ovliviiovat povrchové vody napriklad pfi
pouziti pokadmiovanych vodovodnich trubek a armatur.

Negativni vliv kadmia na clovéka se projevuje poruchami travici
soustavy. Zasazeny zaméstnanec ma nevolnosti, zvraceni, krece,
bolesti hlavy muzZe dojit ke ztraté tekutin a v nékterych pripadech
i selhani ledvin.

Ohrozeni jsou predevsim slévaci a svareci. Pfi praci s kadmiem je nutné dbat na
spravné vétrani uzavienych prostor, aby nedoslo kinhalaci kadmia a tim
nedochazelo k nasledné intoxikaci.

V seznamu nemoci z povolani (pfiloha k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.) jsou
nemoci z kadmia uvedeny v kapitole | — Nemoci z povoldni zplsobené
chemickymi latkami.

Radon
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Dakladna tepelnd izolace dom( miZe prindset fadu pozitiv, ale skryva nebezpeci
ve formé koncentraci radonu v domech.

Radon je vzacny plyn, ktery se béiné vyskytuje v prostredi a je radioaktivni.
Nema barvu, chut ani zdpach. Nebezpecny je pfi dlouhodobém dychani.
V takovém pripadé dochdzi k ozareni plic a posSkozeni plicnich bunék. To vede
k vyskytu rakoviny plic.

Nebezpedi radonu neni okamzité. Rizikem je plyn aZ pfi dlouhodobém uzivani.
Pti eliminaci nebezpedi radonu je dllezité zjistit, v jaké oblasti nemovitost stoji
azda je dand oblast ohroZena vétSim vyskytem tohoto plynu. Nasledné je
provedeno méreni a na jeho zakladé se stanovuji opatreni proti pronikani radonu
do nemovitosti.

Pro vice informaci o radonu do profesniho Zivota vyuzijte portal Radonového
programu CR http://www.radonovyprogram.cz/.

3.3 Nemoci zplsobené prachem z azbestu

Azbest (Cesky tézZ osinek) je souborné oznaceni raznych vldknitych silikatd, jejichz
spoleénym znakem je spradatelnost vlaken, zaruvzdornost a relativni chemicka
stalost.

Vyuzivani azbestu znamenalo ve stavebnictvi velké pozitivum predevsim pro
jeho dobré odolnosti vici teplu a chemickym latkdm. Masivné se vyuzival ve
spousté konstrukci a druht staveb, v¢. Skol, Skolek a zdravotnickych zaftizeni.

Prace s azbestem jsou v dnesni dobé kvali vyznamnym rizikim poskozeni
lidského zdravi zakazany. Zakaz téchto praci neplati, jde-li o vyzkumné
laboratorni prace, analytické prace, prace pfi likvidaci zdsob, odpadu a zatizeni,
ktera obsahuji azbest, a prace pfi odstranovani staveb a ¢asti staveb obsahujicich
azbest, nebo opravy a udrzovaci prace na stavbach nebo prace s ojedinélou
kratkodobou expozici.

Azbest se vyskytuje ve formé dobre oddélenych, dlouhych a tenkych
vlaken. Pfi praci s nim dochazi k uvoliovani téchto vlaken, ktera jsou
nebezpecna pro moznost inhalace a usazeni v plicich zaméstnance.

Pokud dojde krozptyleni vlaken do vzduchu napfiklad pri neodbornych
bouracich pracich, mize se uvolnit do vzduchu fada azbestovych vldken. Na metr
krychlovy vzduchu se muze vyskytnout az nékolik tisic vlaken.

Azbestovd vldkna se usazuji v plicich postizenych pracovnikd, kde dochazi
k poSkozeni tkané. Dochazi k obtiznéjSimu dychani a tim i okyslicovani krve.
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Dale azbest negativné ovliviiuje travici soustavu. Polykani azbestovych vlaken
mUzZe vést k rakoviné stfev, Zaludku a jicnu. Toto se vyskytuje predevsim pfi
polykani vody, kterd obsahuje azbestovd vldkna. Zde je ale riziko vyskytu
rakoviny mensi nez u vdechovani azbestovych vldken.

Azbestdzu a dalSi nemoci zplisobené prachem z azbestu najdeme v seznamu
nemoci z povolani (pfiloha k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kapitole Il — Nemoci
z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice).

Prace s azbestem

Praci s azbestem se vénuje zakon ¢. 309/2006 Sbh., o zajisténi dalsich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zakon stanovuje ole
zameéstnavateli pri praci srizikovym faktorem, kterym azbest je,
stanovit kontrolované pasmo. Jedna se o misto, které bude oznaceno a zajisténo
tak, aby do nich nevstupovali zaméstnanci, ktefi v ném nevykonavaji praci,
opravy, udrzbu, zkousky, revize, kontrolu nebo dozor. Do kontrolovanych pasem
mohou byt zaméstnavatelem zarazeny i dalsi prace, pfi kterych jsou zaméstnanci
vystaveni pusobeni rizikovych faktor(, pokud je toho tfeba k ochrané zdravi
zaméstnancy.

Dale v kontrolovaném pasmu nesméji pracovat mladistvi zaméstnanci, vyjimku
nelze pfipustit ani z ddvodu pfipravy na povolani. Zdkaz prace v kontrolovaném
pasmu se tyka i téhotnych a kojicich Zzen a zaméstnankyn-matek do konce
devatého mésice po porodu. Obecné je v kontrolovaném pasmu zakazano koufit,
jist a pit. Bez zaméstnavatelem stanovenych ochrannych pracovnich prostredku
nelze do kontrolovaného pasma vstoupit.

Podle zakona ¢. 309/2006 Sb. je zaméstnavatel povinen vést evidenci
zaméstnancu, ktefi vstupuji do kontrolovaného pdsma. Evidence ma @
obsahovat nasledujici udaje:

a) jméno, popfipadé jména a prijmeni zaméstnance a datum narozeni,

b) nazev kontrolovaného pdsma, den jeho zfizeni a zruseni,

c) charakteristiku vykondvané préce,

d) ucel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném pasmu,

e) pocet odpracovanych smén,

f) wvycet biologickych cinitel, chemickych latek a ptipravk(, se kterymi se

v kontrolovaném pdsmu zachazi, nebo jinych rizikovych faktor,
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g) zdznam o mimoradnych situacich a zménach udajl uvedenych v evidenci
s datem jejich provedeni.

Obrazek 2: Azbestova vlakna. Zdroj: Wikimedia Commons
(Anthophyllite asbestos SEM).

Zameéstnavatel je dale povinen provadét technicka opatreni pro omezeni Sireni
azbestovych vlaken. Jde predevsim o instalaci a zajisténi odsavani, hermetizaci
prostor, pravidelny uklid a cisténi. Ddale je povinen vybavit zaméstnance
neposkozenymi a adekvatnimi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky. Jde
o masky, filtry, respiratory a ochranné odévy.

Zameéstnanec, ktery provadi prace pri odstranovani staveb a c¢asti staveb
obsahujicich azbest, nebo opravy a udrzovaci prace na stavbach nebo prace
s ojedinélou kratkodobou expozici azbestu ¢i se podili na likvidaci odpadl
a zarizeni, ktera obsahuji azbest, je povinen se podrobovat pravidelnym
lékarskym prohlidkam.

3.4 Muskuloskeletalni onemocnéni

Muskuloskeletalni (svalové kosterni) poruchy predstavuji obtize, poskozeni nebo
onemocnéni télesnych struktur, jako jsou svaly, klouby, Slachy, vazy,

nervy, chrupavky, kosti a dalSi. Pokud jsou muskuloskeletalni %

onemocnéni (téZ oznaCovana jako muskuloskeletdlni poruchy nebo
onemocnéni pohybového aparatu, zkratka MSD) a dalSi poskozeni primarné
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zpUsobena nebo zhorSena praci a ucinky pracovniho prostiedi a pracovnich
podminek, oznacuji se jako MSD souvisejici s praci.

Muskuloskeletalni poruchy vznikajici pracovnim vykonem nejcastéji negativnée
ovliviiuji zada, krk, ramena a horni i dolni koncetiny. Do této skupiny

patfi poskozeni ¢i onemocnéni kloub( a dalSich tkani. Tyka se to fady
zdravotnich problému. Jde o leh¢i onemocnéni, kterd vyZzaduji klid dané

tkané, aZ po vaind onemocnéni, ktera vyzaduji dlouhodobou pracovni
nepritomnost zaméstnance. V krajnich pfipadech mohou vést az k trvalé
invalidité a odchodu zaméstnancul ze zaméstnani.

Podle seznamu nemoci z povolani jde o nemoci zplUsobené fyzikalnimi faktory
(kapitola Il prilohy k nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.).

Vycet nasledujicich onemocnéni pohybového aparatu se stru¢nou definici je
uveden sohledem na oblast stavebnictvi. Vyskyt onemocnéni je podlozen
statistickymi prehledy a analyzami nemoci z povolani a ohrozeni nemoci
z povolani hlasenymi do Narodniho zdravotniho registru nemoci z povolani.

Etiopatogeneze

Dlouhodobé jednostranna zatéz, ktera nadmérné zatézuje tkané. Vznikaji
poruchy funkce, otoky, bolesti a ndsledné deformity kloubl a dalsi zdvaziné
poruchy.

Onemocnéni Slach: tendinitidy, tendosynovitidy, tendovaginitidy

Onemocnéni z této skupiny se projevuji bolesti pfi pohybu, otokem ¢i praskani.
Onemocnéni Ize tedy definovat jako asepticky zanét Slach a slachovych pochev
vzdjemného tfeni pfi nadmérném poctu pohybl ve vnucenych polohdch.
Vysledkem mize byt aZ rozvoj degenerativnich zmén.

Entezopatie

Jednd se o onemocnéni loketniho kloubu, onemocnéni rotatorové maniety
a bolest ramene Onemocnéni se tyka Slachovych Upond. Souvisi s pretézovanim
ramenniho kloubu. Nejvyssi stupen posSkozeni predstavuje trhlina rotatorové
manzety.
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Epikondilitidy — radialni a ulnarni

Vznikaji pfi praci s nastroji s dlouhou rukojeti a u praci s nadmérnymi pohyby
lokte. Onemocnéni se projevuje mikrotraumaty, aseptickym zanétem
a degenerativni dystrofické zmény, které se projevuji zmnozenim chrupavcité
tkdné, rozvldknénim Sharpeyskych vldken, erozi s naslednou fibrézou
a novotvorbou kosti. Dand postiZzeni se nazyvaji jako oStéparsky, tenisovy nebo
golfovy loket.

Artrdza z pretéZovani

NeliSi se od béiné artrozy. Vznikd po mnoholeté zatézi (prdm. 15-20 let).
Nejcastéjsi lokalizace je loketni a kolenni kloub.

Kompresivné — ischemicka neuropatie

V této skupiné je nejcastéjSim onemocnénim syndrom karpalniho tunelu. Jde
o soubor potizi vyvolanych kompresi stfedniho nervu (nervus
medianus) v karpalnim tunelu, ke kterym dochdzi zménou @
prostorovych vztahl v zapéstni UZiné. MozZnost vyskytu syndromu
karpalniho tunelu se tyka povolani, kde jsou zapésti a ruce dlouhodobé
namahany opakovanymi a stejnymi pohyby.

Karpalni tunel je flexor Slachy a stfedni nerv prochazi osmi kostmi v zapésti
obalenymi vazy, které tvofi tuhy tunel o velikosti desetniku. Hlavni pri¢inou
syndromu karpalniho tunelu jsou opakujici se pohyby a Spatné drzeni zapésti.
Syndrom karpdlniho tunelu zahrnuje bolest, necitlivost a brnéni rukou.

Onemocnéni postihuje oblast perifernich nervi koncetin z dlouhodobého
nadmérného jednostranného pretéZzovani nebo z dlivodu nadmérného tahu,
tlaku ¢i torze. Pohyby dochazi k zuzovani tunelovych prostor( a utlaku nervu.
Onemocnéni se projevuje predevsim typickym priznakem brnéni prstd. Presnéji
se jedna o ukazovacek, palec, prostrednicek a nékdy i prstenicek.

Brnéni prichazi z pocatku nendapadné, a pfedevsim v nocnich hodinach. Probudi
Vas pocit bolesti rukou a potreba ruku protahnout a proklepat. V dalSim postupu
nemoci zacina bolet cela ruka. Bolest se objevuje pres den a zhorSuje moznost
prace srukou. Pokud se prace poskozujici ruce stdle opakuje, tak nema
organismus ¢as na dostatec¢nou regeneraci.

Syndrom karpalniho tunelu vznikd z fady divodd. Musime si uvédomit, Ze ruce
pouzivame kazdy den. Studujete stavebni obory a ty se bez kazdodenni prace
rukou neobejdou. Nejde jenom o to vzit do ruky cihlu, nafadi nebo pfipravovat
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material. Rada z vas bude délat i umé&leckou a velmi jemnou praci a pfi té se bez
citu v rukou nelze obejit.

| pouZivani pocitatové mysi (napf. pro administrativu OSVC & zaméstnavateld)
vede k pochybu a zatézi na zapésti opakovanou a jednostrannou zatézi.

Pohyby vedou k otoku $lach. Slacha slouZi ke spojeni kosti a svalu. Je ;
pevna a pruzna, ale nachylnd na vyskyt zanétu pfi dlouhodobé namaze.

Poskozeni menisku

Mensi pohyblivost v dusledku poskozeni. Pri¢inou je mechanické poskozeni.
Dojde k pretizeni kloubu a stim spojené deformaci, kterd zpUsobi v krajnim
pfipadé i utrZeni. PoSkozené misto se projevi otokem, bolesti, zrudnutim
a zmensenou pohyblivosti.

Burzitidy

Burzitidy jsou zanétliva postizeni tihovych vacka v okoli kloub(i a Uponu Slach;
radi se do skupiny mimokloubniho revmatizmu.

Z prehledu v této podkapitole je patrné, ze pohybovy aparat osob pracujicich ve
stavebnictvi je ohrozen fadou zavaznych onemocnéni. V letech, kdy studujete,
se nejspiSe netrapite vyskytem zadného muskuloskeletalniho onemocnéni, ale
pamatujte, Zze pracovat budete pfristich 30 az 40 let. Po 40. ¢i 50. roce Zivota
dochazi k projeviim — z pohledu zdravi — Spatné konané prace. Proto je dobré
myslet na prevenci jiz v mladi. Optimalniho zdravotniho stavu az do pokrocilého
véku lze docilit vhodnym usporadanim pracovisté, nepretézovanim téla,
vyuzivanim ergonomicky prizpisobenych ndstrojii a v neposledni fadé
i spravnou zZivotospravou. Nelze podcenit ani soustavné pretézovani téla. V praxi
napriklad celodenni noseni bfemen s vdhou nad 30 kg mlze vést k zatézi na
svalové kosterni soustavu a k jejimu poskozeni. Pamatujte, Ze co unesete jednou,

nelze brat jako vyzvu pro opakované noseni.

3.5 Uznani nemoci jako nemoci z povolani

Z vySe uvedeného je zfejmé, Ze zameéstnanci pracujici ve stavebnictvi jsou
ohrozZeni fadou onemocnéni, z nichZ nékterd jsou v soucasnosti uznana

jako nemoc z povolani, jind jsou vnimana jako ohroZeni nemoci

z povolani a dalsi nadlezi mezi nemoci, k nimz pouze doslo ve spojitosti

S praci.
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Aby byla zaméstnanci uzndna nemoc nemoci z povolani, musi ji posoudit a uznat
poskytovatelé z oboru pracovniho Iékafstvi (vice ve vyhlasce ¢. 104/2012 Sb.,
0 posuzovani nemoci z povolani). Postup pfi podezieni na nemoc z povolani je
nasledujici. LékaFr, zaméstnavatel ¢i sdm zaméstnanec pfi podezieni na vyskyt
nemoci z povolani tuto skuteénost ozndmi poskytovateli
pracovnélékarskych  sluzeb. Tedy Iékari, ktery v ramci
pracovnélékarskych sluzeb provadi pracovnélékarské prohlidky
zaméstnancl a dale provadi pravidelny dohled na pracovistich a v dalSich
zafizenich zaméstnavatele a nad vykonem prdce a poradenstvi zamérené na
ochranu zdravi zaméstnancl pred pracovnimi Urazy, nemocemi z povolani
a nemocemi souvisejicimi s praci.

Béhem procesu posuzovani se hodnoti, zda je dané onemocnéni v seznamu
nemoci z povolani. Dale se posuzuje celkovy zdravotni stav zaméstnance
a objektivné pracovisté, kde k vyskytu dané nemoci mélo dojit. Vysledny
posudek bud uzna objektivni podminky pro vznik onemocnéni, nebo je neuzna.
V pfipadé namitek Ize pozadovat prezkoumani vystaveného posudku.

Pokud jsou stanoviska souhlasnda, tak je zaméstnanci pfiznano pravo na
odskodnéni. Naklady spojené s odSkodnénim nemoci z povolani jsou hrazeny se
zakonného pojisténi zaméstnavatele. Ten musi vSechny své zaméstnance pojistit
pro piipad nemoci z povoldniu Ceské pojistovny, a. s. nebo u Kooperativy,
pojistovny, a. s., jak nafizuje vyhlaska ¢. 125/1993 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpis, kterou se stanovi podminky a sazby zakonného pojisténi odpovédnosti
organizace za Skodu pfi pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani.

Ohrozeni nemoci z povolani Ize brat jako predstupen pred samotnym vyskytem
nemoci z povolani. Jde-li o posuzovani a uznavani ohrozeni nemoci

z povolani, postupuji poskytovatelé v oboru pracovniho |ékarstvi ;
obdobné jako u uznavani nemoci z povolani, tj. podle ustanoveni
paragrafli 1 az 4 vyhlasky ¢. 104/2012 Sb.

Osoby samostatné vydélecné Cinné maiji situaci slozitéjsi oproti zaméstnanci
vtom, Ze o své zdravi musi peCovat samy a maji tak vétsi zodpovédnost.
S podezfenim na nemoc z povoldni se OSVC obraceji na svého praktického lékare
nebo na poskytovatele, kterému bylo udéleno povoleni uznavat nemoci
z povoldni. Seznam poskytovatell, kterym bylo udéleno povoleni uzndvat
nemoci z povoldni je dostupny na webu Ministerstva zdravotnictvi CR -
https://www.mzcr.cz/seznam-poskytovatelu-kterym-bylo-udeleno-povoleni-

uznavat-nemoci-z-povolani/. ReZim uznavani nemoci z povolani je v CR platny
i pro OSVC, protoZe se na né vztahuje ustanoveni § 12 zakona ¢&. 309/2006 Sb.,
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ktery Fika, Ze na OSVC se vztahuje mimo jiné i ustanoveni § 105 zakoniku prace,
ktery upravuje povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich Urazech a nemocech
z povolani.

Ods$kodrfiovani uznané nemoci z povoldni u OSVC je vazano na produkty
komeréniho pojisténi. Jako OSVC nepodcefiujte ani platbu za zdravotni a socialni
pojisténi!
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4 Bezpecna prace mladistvych

Mladi jsme vSichni jen jednou a ochrana zdravi je obzvlasté vtomto vékovém
obdobi velmi dllezita. Mlady ¢lovék si vytvari predpoklady pro fyzicky a dusevni
vyvoj, ktery u mladého ¢lovéka neni zpravidla jesté ukoncen. V mladém véku
nemaji potrebné znalosti a ni zkuSenosti, proto museji byt pozornéjsi,
obezretnéjsi a intenzivnéji vnimat a osvojovat si pravidla zasady bezpecné prace.
Zacit toto obdobi vaznym Urazem muze byt velmi nestastné a mnohdy fatalni.
Méjte na paméti, Ze je predevSim na vas, abyste se z prace vraceli zdravi a se
spoustou novych zkuSenosti.

Na zakladé ¢l. 29 odst. 2 Listiny zakladnich prav a svobod maji mladistvi pravo na
zvlastni ochranu v pracovnich vztazich a na pomoc pfi pripravé k povolani.
Za osoby mladistvé (tj. za mladistvé, resp. mladistvé zaméstnance) jsou v CR
podle ustanoveni § 350 odst. 2 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
povazovany osoby mladsi osmnacti let.

Pro mladistvé zaméstnance plati vétSina pravidel tykajicich se jak bezpecné
prace, tak zajisténi ochrany jejich zdravi pfi praci. Vedle toho je nutné jim
z hlediska BOZP poskytovat zvysenou péci a — vzakonem ustanovenych
pripadech — zajistit prislusny dohled.

Prvni den nastupu do prace a pred zahajenim pracovni €innosti na pracovisti
zaméstnavatele, s nimZz byl sjednan pracovni pomér (dohoda o pracovni
¢innosti a dohoda o provedeni prace), prochazi kazdy zaméstnanec prvnim,
tzv. vstupnim Skolenim BOZP, a to bez ohledu na to, zda je Ci neni ve zkusebni
dobé. Podle zdkona ¢.262/2006 Sb., zdkonik prace, jde o seznamovani
zaméstnancl s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Nenechte se odbyt % -T-
formalnim pribéhem Skoleni nebo jen Zddosti o podpis na

prezencni listiné a nikdy se nebojte zeptat, pokud néemu nerozumite nebo
mate pocit, Zze jste se nedozvédeéli, co jste ocekavali! Vtéto oblasti je
zameéstnavatel povinen se fidit paragrafem 103 zakoniku prace, ktery mu uklada
poskytnout zaméstnancim dostatecné a primérené informace a pokyny
o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci zejména formou sezndmeni s riziky,

vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pred plsobenim téchto
rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté.

U mladistvych pracovnik( nesmi délka pracovni smény prekrocit
8 hodin, asouhrn tydenni pracovni doby nesmi prekrocit -'I El-i I'
40 hodin. Odpocinek mezi sménami musi byt alespon 12 hodin
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béhem 24 hodin po sobé jdoucich, nepretrzity odpocinek v tydnu nesmi Cinit
u mladistvého zaméstnance méné nez 48 hodin. Prestdvka musi byt
mladistvému zaméstnanci poskytnuta nejdéle po 4,5 hodinach nepretrzité
prace.

Zakazuje se zaméstnavat mladistvé zaméstnance praci prfescas a praci v noci.

Podle vyhlasky ¢.180/2015Sb., o zakazanych pracich a pracovistich, maji
mladistvi také omezené hygienické limity pfi manipulaci s bremeny. Hmotnost
bfemene nesmi prekrocit u chlapcl pfi obcasné manipulaci 20 kg, pfi casté
manipulaci 15 kg (vsedé pfi castém zveddni a prenaseni 4,5 kg) a u divek pak pfi
obcéasné manipulaci 15 kg a pfi ¢asté manipulaci 10 kg (vsedé pri astém zvedani
a prenaseni 2,5 kg). Sménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného
bfemene nesmi prekrocit u chlapcl 5 500 kg a u divek 4 000 kg za primérnou
smeénu.

Miadistvym neni dovoleno obsluhovat vyhrazena technicka zafizeni %
—viz zadkon ¢. 309/2006 Sb., § 11 odst. 2 pism.

Podle ustanoveni § 247 zakoniku prace je zaméstnavatel povinen zabezpecit na
své naklady, aby mladistvi byli vySetfeni poskytovatelem pracovnélékarskych
sluzeb pred vznikem pracovniho poméru a pred prevedenim na jinou praci,
pravidelné podle potreby, nejméné vsak jedenkrat rocné. Pokud pracuji v ramci
pracovnépravniho vztahu na dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér,
musi na vstupni prohlidku pouze v pfipadech, které uvadi ustanoveni § 59
zadkona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisU.

V praxi se setkate s fadou chemickych latek. Stavebnictvi je zaloZzeno na fadé
chemickych latek, které se navzajem spojuji. V praxi se jednda Casto o Ziraviny
a agresivni rozpoustédla. Na chemické latky si musi dat pozor vSichni, kdo s nimi
pracuji, a to bez ohledu na vék. Mladistvym jsou zakazany prace spojené
s expozici chemickym I|atkdm nebo chemickym smésim oznacovanym
standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho
pfedpisu upravujictho chemické latky nebo chemické smési' nebo
standardnimi vétami o nebezpecnosti podle pfimo pouzitelného predpisu

1 Zakon €. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o0 zméné nékterych
zakonu (chemicky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.
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Evropské unie?. Nepodceriujte situaci! Pokud budete brigddnik, vztahuje se na
vami uzavreny pracovni vztah vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., ktera — vedle jiného -
ustanovuje i zakaz manipulace mladistvych s uvedenymi chemickymi latkami.
Nebojte se vedouciho upozornit na to, Ze jste mladistvy a zeptat se, zda smite
s chemickymi latkami ve svém véku pracovat a za jakych podminek. Pokud se
jako mladistvi pripravujete na povolani, tak s vétSinou chemickych latek budete
pracovat pod dozorem ucitele.

Na obalech chemickych latek se nalézaji symboly, které usnadiuji rozpoznani
toho, co dany obal obsahuje za latku. Je dlleZité zapamatovat si symboly, které
vam mohou pomoci se orientovat pfi praci a zamezit poskozeni zdravi. V praxi se
budete také setkdvat s pojmy jako P-véta/P-véty a H-véta/H-véty. Jde o dalsi
pokyny vyrobce smérem k uZivatellm uvedené na obalech chemickych latek.
H-véty jsou standardizovanymi vétami o nebezpecnosti chemickych latek
a smeési a P-véty jsou pokyny pro bezpecné zachazeni s chemickymi latkami
a smeésmi.

V praxi se také setkate stzv. CLP znacenim. Jde o vystrainé symboly
nebezpecnosti chemickych latek podle nafizeni CLP, které usnadnuji orientaci pfi
praci s chemickou latkou ¢i smési.

: !:; ‘&EH
GHS301 GH302 GHS03 GHS04 GHS05
Vybusne latky Hoflave latky Cxidaéni latky plyny pod tiakem Korozivni

a Firavé |atky

GH$D§ (_BHSD? GHSD3 GHS09 GHS10
Taxicke latky Dréazdivé latky Latky nebezpeiné Létky nebezpetné Latky s neznamymi

pro zdravi pro Zivotni prostiedi vlastnostmi

Obrazek 3: Vystrazné symboly nebezpecnosti chemickych latek. Zdroj: Narizeni CLP.

2 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1272/2008 ze dne 16. prosince 2008
o klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési, o zméné a zruSeni smérnic 67/548/EHS
a 1999/45/ES a 0 zméné naftizeni (ES) ¢. 1907/2006 — tzv. nafizeni CLP.
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Praktické rady pro praci mladistvych

Kompletni seznam praci zakdzanych mladistvym podava jiz dfive uvedena
vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., o zakazanych pracich a pracovistich. V nasledujicich
bodech, které vyhlasku doslovné nekopiruji, jsou blize vysvétleny nékteré,
mozZnd méné znamé, skutecnosti.

prace, pri které hrozi nebezpeli vzniku nemoci

z povolani ¢i jiné nemoci souvisejici s praci. Jedna se

o zarazeni prace podle ustanoveni § 37 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl, ve znéni
pozdéjsich predpisu, do kategorie druhé, treti ¢i ¢tvrté. U druhé kategorie
se jedna o zarazeni, o kterém rozhodl| organ verejného zdravi.

Miladistvy nesmi vykonavat prace rizikové. Je to takova %

Dulezité je chranit se pred nadmérnou fyzickou zatézi, a konkrétné se
vyvarovat prace vykonavané velkymi svalovymi skupinami s prevazujici
dynamickou slozkou svalové prace podle natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich
predpisd. Vyhlaska uvadi presné hodnoty spojené srucni manipulaci
s bfemeny. Méjte na pameéti, Ze télo do 18 let se jesté vyviji a poskozeni
svalll mUzZe ovlivnit cely vas dalsi Zivot!

Dulezity je pravidelny odpocinek a dobra svalova regenerace.

Omezena je prace vnocni dobé! Nocni prace je mladistvym
zaméstnancim zakdazana. V pripadé, Ze je toho trfeba pro vychovu
k povolani, mohou zaméstnanci starsi 16 let vyjimecné konat nocni praci.
Rozsah noc¢ni prace nesmi v navaznosti na predchozi sménu presahnout
jednu hodinu.

Zaméstnavatel nesmi stanovit takovy zpusob odménovani, ktery by
ohrozovat zdravi mladistvych! M{Ze mit v rdmci podnikové praxe nastaveno,
ze kdo nejrychleji udéla danou praci, dostane vétsi odménu. Tento pfristup
nejenze neni spravny, ale uspéchand prace muze vést i k vyssi Urazovosti.
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5 Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP) %
w v

Zakonikem prace je stanoveno prednostné eliminovat rizika

prace a pracovniho prostredi prostfedky kolektivni ochrany (opatreni
technického, technologického nebo organizaéniho charakteru), které poskytuji
ochranu pred urazem vSech zaméstnanclm bez rozdilu. Neni-li moZzné rizika
odstranit nebo dostatecné omezit prostfedky kolektivni ochrany nebo
opatrenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout
zaméstnancim osobni ochranné pracovni prostifedky. Zaméstnavatel je povinen
poskytnout zaméstnanciim k ochrané jejich zdravi bezplatné osobni ochranné
pracovni prostiedky, a dale jim bezplatné poskytnout Ccistici, myci Ci
dezinfekcni prostredky. Pridélovani OOPP nelze nahradit finanénim plnénim —
pro praxi je nepftijatelné dat zaméstnancim financni prostiedky, misto vhodnych
OOPP!

Provozovatel stavby/stavenisté pripomina zameéstnancim povinnost pouZzivat
stanovené a jim pridélené pracovni prostredky rlznymi zplisoby. Napf. umistuje
pred vstupem na stavenisté za pomoci grafiky a textu na informacnich panelech
upozornéni a vyzvy, jak ma byt pracovnik vybaven OOPP, tj. bez jakych OOPP
nesmi vstoupit na stavenisté (obr.4). Povinnost pouZit OOPP zdlraziuje
zaméstnavatel i na jinych informacnich panelech (viz téz kap. 9).
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| pro pracovniky vstupujici na stavenisté. Zdroj: Autor.

Obrazek 4: Informacni pane
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~  SKANSKA

Navstévy hlaste se u vedeni stavby

Vstup pouze v ochranné Pouzivej ochranné
prilbé a s ochr. brylemi pracovni rukavice

Vstup jen v ochranné Nepovolanym
pracovni obuvi vstup zakazan

Vstup jen s reflexni {: Nebezpedi urazu
vestou

Bezpecné a bez urazu / Safely & Injury free

Obrazek 5: Informacni panel pred vstupem na stavenisté - 1. Zdroj: Autor.

S pouzivanim OOPP se poji fada povinnosti jak pro zaméstnavatele, tak pro
zameéstnance:

Povinnosti zaméstnavatele:

udrzovat OOPP v dobrém stavu,

kontrolovat pouzivani OOPP na jejich vyuziti pouze k ucelu tomu uréenych
(napfriklad ochrana pfilba neni uréena k noseni vody!),

vytvaret vhodné podminky pro skladovani OOPP,

poskytovat zaméstnancim prostfedky na udrzbu OOPP (napfiklad krém
na oSetreni obuvi).

Povinnosti zaméstnancu:

pouzivat OOPP pouze pro ucely, ke kterym jsou urcena, %
kontrolovat dobry stav OOPP pred pouzitim a poskozeni ihned

hlasit!

provadét udrzbu dle ndvodu ¢i skoleni,

odkladat OOPP na mista k tomu uréena.
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OOPP nesmi poskozovat a ohrozovat zdravi! Podcenéni dobrého vybéru Ci
zaméreni se pouze na cenu mize vést ke zhorSeni prace s OOPP, nemoznosti
dobfe pracovat, kotoklm nebo paradoxné k nedostate¢né ochrané
zaméstnancu.

Osoba samostatné vydélecné ¢innd je sama zodpovédna za svoje zdravi. Nelze si
ale myslet, Ze nemusi pouZivat OOPP. Pokud pracuje na stavenisti jako
subdodavatel, bude po ni vyZzadovana ochrana zdravi jak svého, tak i ostatnich
zaméstnancU pracujicich na stavenisti.
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6 OOPP - ochrana hlavy a ochrana sluchu

Ochrana hlavy je zakladnim predpokladem pro eliminaci rizik spojenych s padem
predmétd, které vedou k vainému uUrazu hlavy. Ochrannd pfilba je tedy
kazdodenni spolecnik zaméstnancli na stavbé. Nelze ovsem také opomenout
ochranu sluchu. Poskozeni ¢i ztrata sluchu je jev, se kterym se lze setkat napftiklad
pfi praci se stroji. Jedna se o pozvolny jev, ktery ale ma trvalou tendenci. Ochranu
neni dobré podcenit!

Obrazek 6: Znacka prikazu k pouZiti ochrany hlavy. Zdroj: Nafizeni vlady ¢. 375/2017 Shb.

Obrazek 7: Znacka pfikazu k pouZiti ochrany sluchu. Zdroj: Nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sh.

6.1 Prostredky pro ochranu hlavy %

K prostfedkiim pro ochranu hlavy nélezi:
e ochrana proti skalpovani (Cepice, barety, sitky na vlasy),
e primyslové ochranné prilby pro doly, stavenisté, lesnictvi ajiné
pramyslové pouziti,
e ochranné pokryvky hlavy (barety, Capky, nepromokavé klobouky),
e ochranna kSiltovka — jedna se novy trend, kdy kSiltovka ma vyztuz proti
urazu hlavy.
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Priklady pouZziti primyslovych ochrannych pfileb:

e prace v lomech a zemni prace,

e prace ve vykopech, tunelech a Sachtach,

e stavebni prace, prace pfi montdzi a instalaci leSeni, prace na leseni,
a v jeho blizkosti, ve vyskach, demoli¢ni prace,

e prdce ve vysokych pecich, ocelarnach, valcovnach, velkych nadrzich,
potrubi, kotelnach a elektrarnach

e pfitrhacich pracich,

e prace s nastfelovacim naradim, &

e prace v podzemi a dolech,

e prace v blizkosti jerabaq,

e Tidici vysokozdviznych vozikd,

e ostatni prace uvedené v priloze €. 3 k nafizeni vlady ¢. 390/2021 Sb.

Ochranna prilba musi byt certifikovana, tzn. opatrena dokladem otom, Ze
vyrobek spliuje zakladni pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
€. 2016/425 ze dne 9. brezna 2016, a dale opatfena znackou shody viz téz kap.
12 o certifikaci vyrobk(. Prilba musi zaméstnanci/pracovnikovi na hlavé dobre
sedét. Pri vybéru je duleZité nepodcenit kvalitu pouzivané prilby. Dobfe vybrana
pfilba nesmi zaméstnance pfi noSeni obtéZovat. Nelze podcenit dullezZitost
podbradnich pask( a dodrZovani jejich pouZivani! Pouze sprdvné pouzivana
pfilba poskytuje ochranu!

Nepouzivani OOPP — napriklad na stavbé nepouzivat ochrannou pfilbu je nejlepsi
cesta kvaznému urazu. Veskeré OOPP, které vam zaméstnavatel pridéli,
pouzivejte. DUlezZité je, aby OOPP byly zaméstnanci velikostné pfizplsobeny
a takzvané ,,sedéely“’!

6.2 Prostfedky pro ochranu sluchu

Zaméstnavatel je povinen pfijimat opatfeni na zlepSeni ochrany zaméstnancl
pred riziky, ktera jsou spojena svelkou hlukovou zatézi. Je nutné sledovat
posledni vyvoj v oblasti BOZP a modernizovat jak opatreni, tak OOPP.

Poskozeni nebo ztrata sluchu je zavaznym zdravotnim postizenim, které se
mnohdy nemusi projevit hned, ale tfeba az za nékolik let. Postizeny zaméstnanec
mUze vystfidat nékolik zaméstnavatell a vSichni maji urcity vliv na poskozeni
jeho sluchu. Dokazovani, zda jde o nemoc z povolani (dotycny si ji nezplsobil sdm
napf. pfi opakovanych hluénych volnocasovych aktivitach), ase kterym
zameéstnavatelem se poji, je tedy velmi komplikované. Méjte na paméti, ze
dostatecna prevence je lepsi nez reSeni az nemoci samotné.
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Povinnosti zaméstnavatele spojené s rizikem hluku (hlukové zatéze) lze
shrnout do nékolika bodU:

opatreni pfijimat na zdkladé méreni,

informovat zaméstnance o spravném pouzivani OOPP, &
kontrolovat pouzivani OOPP,

zajistit pracovnélékarskou sluzbu pro zaméstnance,

komunikovat se zaméstnanci, jak se jim pracuje v pridélenych OOPP —
eliminovat problémy s pouZitim a zavady hned v pocatcich!

Jakd osobni ochrana sluchu je vyZzadovana:

zatkové chranice — vkladani do zvukovodu (laicky ,Spunty do usi“),
muslové chranic¢e (laicky ,protihlukovd sluchatka“ nebo ,sluchatkové
chranice”),

protihlukové prilby, které chrani podstatnou cast lebky a omezuji kostni
vedeni zvuku, se pouzivaji pfi vyrazném prekroceni limitni hodnoty
expozice hluku o vice nez 10 dB.

Pouziti prostfedkl na ochranu sluchu nesmi naruSovat bezpecnost prace
a zhorsit vnimani napft. zvukovych signdld!

ji pri 80 dB.

Zameéstnanci by méli mit k dispozici vhodné OOPP k ochrané sluchu %

Kde hladina hluku dosahuje nebo prekracuje horni akéni hladinu
pUsobeni 85 dB, je pouzivani OOPP k ochrané sluchu povinné.
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| 140 - vybuch

100 - rockova hudba

—V—f

20 - klidovy rezim, spanek

Obrazek 8: Zvukova hladina v decibelech. Zdroj: autor
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7 OOPP - ochrana oci a ochrana dychadel

Tato, a nasledujici kapitola popisuji problematiku ochrany pro c¢lovéka
poskozend je bohuzZel velmi lehké a casto nenavratné. Dale je vénovana
pozornost oblasti, ktera se s prfichodem koronavirové pandemie stala béZnou pro
vétSinu populace. Jedna se o ochranu dychacich cest. V praxi se ovSem budete
muset chranit nejen pred virovou ndkazou, ale predevsim pred rfadou vypard,
které uvolnuji chemickeé latky vyuzivané ve stavebnictvi.

NiZe jsou uvedeny prikazové znacky pro pouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostiredkd oci a dychacich cest.

©

Obrazek 9: Znacka prikazu k pouZiti ochrany oéi. Zdroj: Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb.

Obrazek 10: Znacka p¥ikazu k pouZiti ochrany dychadel. Zdroj: Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb.
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7.1 Prosttedky pro ochranu oci

K ochrané oci pracovnika slouzi predevsim ochranné bryle. Skladaji se

ze zornik(Ql zasazenych v obrubé bryli se stranicemi. DalSim/doplriujicim
vybavenim bryli jsou postranni kryty. Zorniky jsou bud’ ¢iré, nebo maji filtracni
vlastnosti.

V narocnéjsich prostredich je tfeba chranit si oCi a zrak uzavienymi ochrannymi
brylemi. Uzaviené ochranné bryle jsou tésné priléhajici k obliceji a zakryvajici
oblast oci. SlozZitéjsi bryle, v¢. uzavienych, mohou byt také vybaveny systémem
filtrace.

V pfipadé zrakové vady pracovnika jsou zaméstnanci pridéleny dioptrické
ochranné bryle. V téchto pfipadech se vyuziva zornik(, které jsou jak dioptrické,
tak i ochranné. DalSim rfeSenim jsou dva brylové ramy. Jeden obsahuje zorniky
s dioptrickymi vlastnostmi a druhy zorniky s ochrannymi vlastnostmi. Posledni
moznosti je nasazeni ochrannych bryli na dioptrické bryle. VSechny uvedené
vlastnosti jsou individudlni a vyZaduji spolupraci specializované firmy na danou
problematiku.

zraku jsou komplikaci pro plnohodnotny Zivot. Zameéstnanec by nemél
byt kazdodenné ohrozen tim, Ze jeho zrak vlivem rizik utrpi. Mezi
nejvyznamneéjsi rizika na pracovisti ohrozujici zrak patfi:

Pouziti ochrannych bryli ma velmi vyznamny divod. Poskozeni ¢i ztrata %

Mechanicka rizika — mohou zplsobit poskozeni oka vniknutim odletujiciho
ulomku, castici, statickou prekazkou ¢i narazem. Nebezpecné jsou vlaknité Ci
Supinaté materidly. Rizikové jsou i horké Ci roztavené materialy. Bryle chranici
proti mechanickym rizikim se oznacuji podle mechanické odolnosti nasledujicim
délenim:

e S—odpor ke zvysené odolnosti (12 m/s)

e F—odolnost proti narazu pfi nizké energii (45 m/s)

e B - odolnost proti narazu stredni energie (120 m/s)

e A -—vysokoenergetickd odolnost proti narazu (190 m/s)

e T—odpor pfi vysoké rychlosti ¢astic pri extrémnich teplotach

e H-—ocni ochrana poskytovana pro hlavu malé velikosti.

Chemicka rizika — nebezpecim pro oko jsou drazdivé kapaliny, plyny, chemikalie
i jemné prachové castice. V praxi se jedna napriklad o prach, ktery vznika pfi
brouseni zdiva Ci plyny vznikajici pfi svarovani.
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Rizika spojena se zarenim — typickym je poskozeni zraku vlivem laserového
zareni. | na stavbé se pouzivaji laserové mérici pfistroje, proto je treba se
vyvarovat vystaveni oci Skodlivému zareni.

7.2 Prosttedky pro ochranu dychadel

K ochrané dychaciho ustroji slouZi respiratory &i filtraéni polomasky. Chrani
dychaci cesty pred tuhymi ¢i kapalnymi aerosoly, mikroorganismy, viry,
toxickymi, drazdivymi ¢i netoxickymi plyny.

Rozlisuje tyto typy prostiedkli na ochranu dychacich cest:
e bez vydechového ventilu — namdahavéjsi pouziti, zvlhcuje se, vhodné pro
infekcni pacienty,
e vybavené vydechovym ventilem — umozniuje lepsi dychani, ale neni
vhodny pro infekéni pacienty. Uvolniuje pres ventilek aerosol do prostoru.

Zasady pro spravné nasazeni filtracni polomasky a respiratoru:

Klicové pro spravné uzivani masek a respiratord je predevsim jejich spravné
nasazeni. DuleZita je spravna velikost a tésnéni kolem limce, ktery musi ptilnout
ke tvarim. V tomto pripadé jsou nebezpecné i vousy. Pro spravné utésnéni jsou
ochranné prostfedky vybaveny paskem pro tvarovani a utésnéni kolem nosu.

Rozdéleni respiratorll a polomasek podle filtra¢nich tid: & %

FFP1 — jsou vhodné do prostredi, kde nehrozi toxické plyny,

aerosoly ¢i fibrogenni prachy. Filtruji minimalné 80 % pevnych castic
nachazejicich se ve vzduchu az do velikosti 0,6 um. Jsou obvykle dostacujici pro
praci ve stavebnictvi.

FFP2 — jsou vhodné do prostredi, kde se vyskytuji ve vzduchu mutagenni i zdravi
Skodlivé latky. Zachyt Cini minimdalné 94 % pevnych ¢astic nachazejicich se ve
vzduchu az do velikosti 0,6 um. VyuZivaji se ve zdravotnictvi, hornictvi ci
kovoprimyslu.

FFP3 — jde o masky s maximalni ochranou. Celkovy unik vydechovaného vzduchu
¢ini maximalné 5 %. Filtruji az 99 % pevnych ¢astic z vnéjSiho prostredi do
velikosti 0,6 um. VyuZivaji se napfiklad v chemickém primyslu.
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8 OOPP - ochrana nohou, rukou a celého téla

V této kapitole se stru¢né seznamite s deélenim aznacenim OOPP, které se
stanou vasim kazdodennim spole¢nikem na pracovisti. Jedna se o praktické rady,
které vam pomohou v lepsi orientaci pfi vhodném vybéru a pouziti OOPP.

Obrazek 11: Znacka p¥ikazu k pouZiti ochrany rukou. Zdroj: Nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sb.

Obrazek 12: Znacka p¥ikazu k pouZiti ochrany nohou. Zdroj: Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb.

%

Obrazek 13: Znacka ptikazu k pouZiti ochrany téla. Zdroj: Nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sb.
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8.1 Prostfedky na ochranu rukou

K ochrané rukou slouZzi fada rukavic. Rizikem, pfed nimZ maiji rukavice chranit,
je/jsou predevsim probodnuti, vibrace, chemické, biologické a tepelné ucinky.
Ve stavebnictvi se setkate predevSim srizikem pfi manipulaci s materidlem,
profezani napfriklad sklem, otryskavani, prace spojena svibraci od rucnich
pristrojd, svarovani, prace s retézovou pilou ¢i kfovinofezem.

Odolnost rukavic se zkousi podle normy EN 388:2016. Jedna se
o Sestibodové  zkousky  zjistujici  odolnost  rukavic  proti
mechanickym rizik(im, véetné odéru, prorezu, protrzeni ¢i propichnuti a narazu.

Odolnost proti odéru

Odolnost se zna¢i hodnotami 1 (nejmensi odolnost) az 4 (nejvétsi odolnost). Test
se provadi standardizovanym brusnym papirem.

Odolnost proti profezu

Znaci se stupnici v rozmezi 1 az 5. Pokud je tato hodnota oznacena ,x“, byl pfi
testu otupen brit noze.

e Odolnost proti protrzeni —uvadéna v hodnotach 1 az 4. & %

e Odolnost proti propichnuti — uvadéna v hodnotach
1az4.

e QOdolnost proti prorezani —znaceni A az F.

e Ochrana proti narazu — uspél nebo neuspél.

Test probiha podle normy EN ISO 13977. Vysledek testu je znacen pismeny
A az F. Pismeno F oznacuje nejvyssi ochranu.

Odolnost proti narazu

Samostatnou oblast tvofi rukavice na ochranu pred vibracemi. Velké riziko
predstavuji vibrace, které jsou prenasené na horni koncetiny pfi praci s rdznymi
vibrujicimi nastroji.

Prevence je spojena sfadou opatfeni. Jednd se o opatfeni technicka, jako
napriklad odpruzeni sedacek ¢i antivibracni rukojeti u naradi. V praxi se nej¢astéji
setkate s pouZitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd proti vibracim
prenasenym na ruce. Jedna se o certifikované antivibracni rukavice. Jejich pouziti
se ovsem nemuZe rovnat technickym opatifenim proti negativnim ucinkim
vibraci. Vzdy je lepsi riziko vibraci eliminovat technicky. Podcenéni vibraci mize
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vést k zavainym zdravotnim problémdm (fyzickym, tak i psychickym). Pro
antivibraéni rukavice je platna norma CSN EN ISO 10819 (011424).

Vyznam Vyznam
Piktogram (napf. druh nebezpeéi) Piktogram (napf. druh nebeazpeél)

ochrana proti mechanickym
nebazped
IS0 TO00-2490

ochrana proti pofezani fetézovou pilou
120 TO00-2416

ochrana proti flznutl a bodnut!
150 TO00-2483

ochrana proti chladu
150 TO00-2412

ochrana proti teplu bez planene
150 TO00-3652

ochrana proti teplu a plameni
120 TO00-2417

ochrana proti tepelnému Ginku
elektrického oblouku
IEC TO00-B353

ochrané prostfedky pro haside
150 TO00-2418

vhodné pro praci pod napétim ochrana proli statické elekifing

& &le] | &l| ¢

IEC 60417-5216 120 TO00-2415
ochrana proti chemikaliim & ochrana proti zemédélskym pesticiddm
IS0 T000-2414 180 TO00-3126

&J[C> | F|E | & | @&

Obrazek 14: Symboly/Piktogramy pouZivané ke znaceni ochrannych rukavic.
Zdroj: €SN EN 1SO 21420 (832300)

Symboly jsou casto doplnény Cdisly, ktera oznacuji tfidy ochrany pro dilci
ochranné vlastnosti. Tyto symboly museji byt umistény na vyrobku a jejich
vyznam musi byt vysvétlen v navodu.

8.2 Prostfedky pro ochranu nohou

Je dUlezité uvédomit si rozdil mezi pracovni obuvi, ochrannou obuvi
a bezpecnostni obuvi.

Pracovni obuv nema ochrannou tuzinku (Spicku), kterda ma chréanit nohu pred
narazem a stlacenim. Znaci se pismenem O.

Ochranna obuv ma vyztuzenou Spicku, kterd poskytuje nositeli ochranu nohy
pred stlacenim do 10 kN a pred narazem do 100 J. Obuv je oznacena pismenem
P.

Bezpecnostni obuv ma také vyztuzenou Spicku a chrani nohu pred narazem
energii do 200 J a stlacenim do 15 kN. Bezpecnostni obuv se znaci pismenem S.

40



Dulezité jsou normy:

EN ISO 20347 — PRACOVNI OBUV & %
EN ISO 20346 — OCHRANNA OBUV

EN ISO 20345 — BEZPECNOSTNI OBUV

Znaceni pracovni obuvi:

OB zajistuje zakladni pozadavky normy

O1-0B+ Kklasifikace | — uzaviend oblast paty, antistatické vlastnosti,
absorpce energie v oblasti paty

02-01+ klasifikace | — prinik a absorpce vody

03-02+ Kklasifikace | — odolnost proti propichnuti, dezénova podesev

04 -03 + Kklasifikace Il — uzaviena oblast paty, antistatické vlastnosti,
absorpce energie v oblasti paty

O5-04 + Kklasifikace Il — odolnost proti propichnuti, dezénova podesev

Znaceni ochranné obuvi:

PB  klasifikace I Ci Il — spliuje zakladni pozadavky normy, nezpevnéna
patni ¢ast,

P1-PB+ klasifikace | —absorpce energie v oblasti paty, uzavrena pata,
ochrannd tuzinka (max. 100 J),

P2-P1+ klasifikace | — prinik a absorpce vody,

P3—-P2+ klasifikace | — odolnost proti propichnuti, dezénova podesev,
P4—-P3+ klasifikace Il — antistatické vlastnosti, absorpce energie
v oblasti paty

Znaceni bezpecnostni obuvi:

SB klasifikace | ¢i Il — spliuje zakladni pozadavky normy,
ochranna tuzinka ve Spicce

S1-SB+ klasifikace | — uzaviena pata, antistatické vlastnosti, absorpce
energie v oblasti paty, ochranna tuzinka (max. 2 kJ)

S2-S1+ klasifikace | — prlinik a absorpce vody

S3-S2+ klasifikace | — odolnost proti propichnuti, dezénova podesev

S4-S3+ klasifikace 1l — antistatické vlastnosti, absorpce energie
v oblasti paty

S5-S4+  klasifikace Il — odolnost proti propichnuti, dezénova podesev

P5—-P4 + klasifikace Il — odolnost proti propichnuti, dezénova podesev.
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8.3 Prostfedky k ochrané celého téla

Nejprve je nutné fict, Ze uniforma ani bézny odév nejsou povazovany za osobni
ochranné pracovni prostfedky, a tedy ani za prostfedky k ochrané téla
pracovnika pred riziky. OOPP pro ochranu téla jsou predevsim jednorazové
specialni odévy, které maji za cil chranit télo pred ucinky chemickych,
biologickych, mechanickych a tepelnych rizik.

Ke vSem OOPP je nutné mit detailni a peclivé vedenou evidenci. Evidencni list by
mél obsahovat Udaje o zaméstnanci, jemuzZ jsou pridéleny, seznam a mnoZstvi
poskytnutych OOPP, dobu Zivotnosti OOPP, podpis vydavajiciho, podpis
prijemce, datum vydani a datum prevzeti.

Zameéstnanec musi dodrzovat pokyny k udrzbé OOPP a hlasit vSechna poskozeni.
Pravidelna vymeéna poskozenych OOPP je klicova k zajisténi bezpecnosti.

OSVC musi vénovat zvy$enou pozornost OOPP jak kvdli své bezpeénosti, tak
bezpecnosti ostatnich subdodavatel( na stavenisti.

Piktogram Uréena ochrana Piktogram Uréena ochrana

ochrana proti kenizujicimu
zafeni
150 FO00-2809

ochrana proti pohybiivym @ ochrana profi teplu a plameni

ochrana proti polfezu fetézovou pilou
IS0 T000-2416

strojnim soudistem
S0 7000-2411 IS0 F000-2417

ochrana proti feznym a bodnym
randm
150 F000-2483

ochrana proti chladu
IS0 FOO0-2412

ochrana proti kentaminaci
radicaktiveimi &asticemi
150 FO00-2484

ochrana proti nepfiznivému
podas|
IS0 TO00-2413

ochrana proti nebezpeLnym

ochra;gaan_:%té E]:Er::ﬂéli"m mikroorganksmiim
i IS0 7000-2491

ochrana proti statické elektfing
150 FO00-2415

ochrana pfi svafovan(
150 7000-2683

& &l Q]| & (& |e2]

Obrazek 15: Symboly/Piktogramy pouzivané ke znaceni ochrannych odéva.
Zdroj: CSN EN 1SO 13688.

Symboly jsou casto doplnény Cdisly, kterd oznacuji tfidy ochrany pro dilci
ochranné vlastnosti. Tyto symboly museji byt umistény na vyrobku a jejich
vyznam musi byt vysvétlen v navodu.
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Prikady umisténi piktogramu na OOPP

Obrazek 16: Priklady umisténi piktogramti na OOPP. Zdroj: autor.
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9 Staveniste jako pracovisté

Misto, kde budete travit podstatnou cast svého Zivota, se nazyva pracovisté.
Mnohdy se zdd nezajimavé ajeho vzhled pracovnici c¢asto berou jako
samoziejmost (je jaké je ..). Pravdou ovSsem je, Ze velky vliv na utvareni
pracovisté, ma kazdy, kdo zde pracuje. Stejné jako doma, musite i na pracovisti
dodrzovat poradek a zavedeny rad, a provadét uklid, a to pravidelny
i mimoradny. Je to vizitka pracovnik( izadavatele stavby. Pokud je
pracovisté neprehledné, tvofi se rlizné nahodilé hromadky materialu Ci
vybaveni a pusobi chaoticky, material a odloZiené naradi mulzZe prekdzet
a dochazi k neprlichodnosti komunikacnich cest na pracovisti. Vérte, Ze je to

nejlepsi cesta k Urazu.
Na pracovisti je predevSim nutné: &

e UdrZovat poradek a provadét uklid — dbat na prehlednost,
material se nesmi povalovat po stavenisti, ale musi mit presné vymezené
misto, stejné tak veskeré naradi a stroje. Nechat volné komunikacni cesty
a stanovit presné misto pro kazdy stroj a naradi!

e Mit pfehled o pohybu osob po pracovisti. Nesmi se zde pohybovat lidé bez
povoleni. Pohyb je mozny pouze po uréenych avyznacenych
komunikacich!

e Provadét radnou revizi a prohlidku strojli a naradi. DodrZzovat navody
a predepsanou udrzbu stroja.

e Provadét pravidelny odvoz odpadu a zbytk( materialu.

e PrizpUsobit ¢as na jednotlivé prace na zakladé skute¢ného postupu praci.

e Prace vice subdodavatell na jednom pracovisti koordinovat.

Pro bezpecfnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich plati nafizeni
vladdy ¢.591/2006 Sbh., ve znéni pozdéjSich predpisi. Toto nafizeni &l&
v pfiloze ¢. 3 stanovuje poZadavky na nize uvedené prace a pracovni
postupy, a to nasledovné:
e betonarské prace — prace s bednénim, ocelovou vyztuzi, zhutfovani smési
atd.,
e zemni prace — zhutfiovani, presouvani, terénni Upravy atd.,
e zednické prace — upravy prefabrikdtl, osazovani prefabrikatl, prdace
a Upravy zdiciho materidlu, omitdni, sparovani, Uprava povrchd, sekani,
dlabani atd.,
e montazni prace — prace s dfevénymi, ocelovymi, trubkovymi dily,
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e bouraci prace — blizsi pozadavky stanovi nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.,
o pozadavcich na BOZP na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo
do hloubky, a nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich
pozadavcich na BOZP pfi praci na stavenistich. DUlezZité je pfistupovat ke
kazdé stavbé individualné a pfizplsobit postup mistnim podminkam!

e svarovani a nahfivani Zivic,

e lepeni krytin a podlah,

e prace pfi udrzbé stavby,

e sklenarské prace,

e skladovani a manipulace s materialem,

e prdace potapécské, ve zvysSeném tlaku, nad vodou a s nebezpecdim utonuti
a s vyuzitim letadla.

Prace ve stavebnictvi jsou velmi ¢asto provadény na venkovnich pracovistich.
Prace zde je ovlivnéna zménou teplot, silou vétru ¢i dalSimi vykyvy pocasi. Pro
praci venku je duleZité si zapamatovat nékolik zakonnych a praktickych
pravidel vychazejicich z nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se -’T—-
stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Béhem letniho obdobi se ¢asto na venkovnich pracovistich objevuje problém
vysokych teplot. Vysoké teploty a horko se mohou objevit ijako dlsledek
provozni ¢innosti a technologickych procesi. Prevenci proti vyskytu vycerpani,
Upalu a prehrati organismu, které se fadi mezi projevy nepfimérené (nadmérné)
fyzické zatéie, vtomto pripadé tepelné zatéie, je dostatecné piti vody,
odpocinek a zajisténi stinného mista. Zatéz teplem na venkovnim pracovisti se
hodnoti na zdkladé méreni vysledné teploty kulového teploméru.

Moznosti ochrany zdravi pred ucinky zatéze teplem se liSi podle fyzické zatéze,
druhu prace a podminek, v nichz je prace vykonavana. Vlivem toho se prace déli
do tfid. Pokud jde o tridy I a lla, jsou to prace vykonavané vsedé nebo prevaziné
vsedé (prepazkova cinnost), pak u tfidy | vznika ndrok na ochranny napoj pfi
prekroceni operativni nebo teploty kulového teploméru 31 °C, u tridy lla 27 °C.
U vyssich trid (od tridy prace lllb do V) pak narok na ochranny napoj vznika jiz
pfi prekroceni operativni nebo teploty kulového teploméru 16 nebo 15 °C.

Na ochranny napoj ma narok zaméstnanec, ktery ztrati vlivem dychani a poceni
z organismu tekutiny presahujici 1,25 litru (70 % tekutin) za osmihodinovou
pracovni sménu. Doporucené parametry ochranného ndpoje jsou:

45



Ll

nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich

Obsah cukra:
procent cukru
Teplota: v lété 16 °C v zimé 20 az 25 °C (min. 16 °C)
POt (min. 10 °C)

Obsah mineralnich latek: podobny jako v potu—1%

Chutové vlastnosti: takové, aby byl ochotné pfijiman

Obsah vitaminu: neni nutny

Ca2+> 40-80 mg/l, Mg2+ > 20 mg/l, K+ > 1 mg/|,
Na+ < 20 mg/l, Cl- <25 mg/l, SO42- < 240 mg/|,
NO3- < 10 mg/|.

Optimalni hodnoty
hlavnich mineralnich latek:

Problematicky je i opacny extrém, tedy prace v zimnim obdobi a v chladu. Pfi
poklesu teploty pod 10 °C musi byt zaméstnanci vybaveni vhodnym pracovnim
odévem, ktery zabrani podchlazeni. Pri poklesu teploty pod 4 °C musi mit
zaméstnanec OOPP proti chladu pro vice casti téla, tj. ochranny odév/oblek
s tepelné izolacni vlastnosti a pracovni obuv chranici pred chladem, rukavice,
pfip. dalsi obleceni, pradlo nebo odévni dopliky (cepice, $ala) chranici pred
zatézi chladem. Pokud je pfi této teploté vykonavana prace po dobu delsi nez
2 hodiny ma zaméstnanec pravo na bezpecnostni prestavku v ohfivarné, kterou
musi zaméstnavatel vybavit zafizenim pro prohfivani rukou. Bezpecnostni
prestavka uréena k zahrati se pracovnikd musi trvat nejméné 10 minut.

Pfi teplotach pod minus 30 °C nesmi byt vykonavana prace ve venkovnim
prostfedi, ktera neni nutna k odvraceni nebezpedi pro Zivot nebo zdravi, pfi
zivelnich a jinych mimoradnych uddlostech a z dlvodu naléhavych oprav.

Problematickym a nebezpecnym jevem na venkovnich pracovistich, a predevsim
na stavenistich, je rychlost vétru a celkové povétrnostni podminky, zejm. pak ty
zhorsené. K tém patfi dést, snézeni, bourka ¢i namraza. Pokud venkovni teplota
béhem provadéni praci klesne pod minus 10 °C a dohlednost pod 30 metrd.
Nebezpedna je rychlost vétru nad 11 m/s, ktera zvysuje nebezpeci padu. Pokud
je prace provadéna ve vyskach a/nebo na jakychkoliv montaznich a jinych
pracovnich plosinach, je pro pracovniky nebezpecna jiz rychlost vétru nad 8 m/s.
V téchto pripadech je nafizeno praci prerusit.

Kazdé stavenisté byva pred vstupem vybaveno informacnim panelem,

vvvvvv

vstupem na pracovisté, na co si zde dat pozor a co dodrzovat.
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NEPOVOUAN
VSTUP ZAKAZAN

Obrazek 17: Informacni panel pred vstupem na stavenisté - 2. Zdroj: Autor.

Jednd se zajedno o modré znacky s bilym grafickym symbolem, které uvadéji,
jaké OOPP potrebujete ke vstupu na pracovisté! Podle nafizeni vlady
¢. 375/2017 Sb. jde o znacky prikazové.

Dale se setkate se zakazovou znackou. Ma kruhovy tvar s Cervenym okrajem.
Cerny piktogram na bilém pozadi je zde jakoby pFeskrtnut $ikmym pruhem.
Znacka napr. zakazuje koureni na pracovisti, omezuje vstup (nepovolanych) osob
apod.

Vystrazna znacka ma trojuhelnikovy tvar s cernym okrajem a cernym
piktogramem na Zlutém pozadi. Upozornuje napriklad na nebezpedi vybuchu,
pad predmétl a varuje pred fadou dalSich nebezpeci.

V neposledni fadé se setkate s informativnimi znackami, které slouzi k oznaceni
nouzového vychodu. Jejich tvar je obdélnikovy nebo Ctvercovy tvar s bilym
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piktogramem na zeleném pozadi. Bily piktogram zaujima nejméné 50 % plochy
znacky.

S o

quzwézNAch
Zakaz vstupu ! Pozor nebezpeéi

Poutij ochrannou
pfilbu

Zakaz vstupu
Prichod pro pé&si
zakazan

VA Zavéseny naklad
\ Pozor na zavé3eny

naklad

Poutij ochranu proti
hluku

Pohotovostni telefon

Neodkladat
material
Zakaz skladovani

Nebezpedi padu

A pfedmétd
Nahof¥e se pracuje

Poutij ochranu oéi

Shromaidisté

®O®

Kouieni zakazano

Nebezpedi
uklouznuti

Nebezpedi padu

Pouiij bezpeénostni
obuv na ochranu
nohou

Misto prvni pomaoci

Obrazek 18: Vybrané priklady bezpecnostnich znacek. Zdroj: Autor podle nafizeni viady
¢. 375/2017 Sh.
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10 Prace ve vyskach & %
PFi praci ve vyskach, které jsou ve stavebnictvi velmi béznymi,

musite dbat na bezpecnost vlastni i nasich kolegl a okoli.

Ochranu pracovnikl je nutné provadét pfi pracich od vysky 1,5m nad
pracovistém, komunikaci ¢i vodou a tzv. volnou hloubkou. V téchto pripadech je
nutné predevsim zajisStovat ochranu zaméstnancl tzv. prostredky kolektivni
ochrany (v praxi se lze sekat svyrazy ,kolektivni zajisténi“ nebo ,kolektivni
ochrana“ apod.) — viz Pfedmluva. Jedna se o ochranné a zachytné konstrukce,
napfiklad zachytna sit, kterd zamezi padu do hloubky pfi praci na stfese, zabradli,
leSeni, zachytna leSeni, event. dalsi zabrany proti padu z vysky. Prostfedky
kolektivni ochrany se da chranit cela plocha pracovisté nebo jeho urcita ¢ast
nebo vice ¢asti. V pripadé planovanych i provadénych praci ve vyskach je nutné
drzet se pfislusnych norem a predpisl, které stanovuji technologické postupy
pro montaz téchto bezpecnostnich prvk( a pozZadavky na jejich pouZivani.
V zdkonech je prace ve vyskdch osetfena nafizenim vlady ¢. 362/2005 Sb.,
o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpedim padu z vysky nebo do hloubky. Toto narizeni se vénuje mj. i praci
na leSenich aZebficich. Cilem této kapitoly je predstavit nékterd dlezitd
upozornéni a rady souvisejici s praci ve vyskach.

Pozadavky na provedeni ochranného zabradli:

e vyska zabradli je min. 1 m, soucasti zabradli je i zarazka u podlahy vysoka
min. 150 mm,

e jednotyCové zabradli se zarazkou se pouzije pfi vySce chranéného
pracovisté 1,5 — 2,0 m nad prilehlym okolim,

o dvoutycové zabradli se zarazkou se pouzije pri vySce chranéného
pracovisté nad prilehlym okolim vice nez 2 m,

e vice tyCové se zarazkou upodlahy — pri sklonu chranéné plochy
pracovisté vétSim nez 15° od vodorovné roviny a vysce chranéného
pracovisté nad prilehlym okolim 1,5 m a vice.

Na stavenistich se béiné setkdte s leSenim. Provadét montdz, demontdz
a prestavbu leSeni je opravnén proskoleny lesenar. Pfi jeho stavbé plati nékolik
dllezitych zasad:

e Kontrola leSeni probiha pred zahajenim prace. Nasledné se provadi kazdy
mésic kontrola — protokol o provedeni kontroly se predava pisemné po
uplném dokonceni!

e K leSeni musi byt technickd dokumentace a navod.
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e Pri montazi, provozu a nasledné demontdzi musi byt zajiSténa bezpecna
doprava v okoli leseni.

e LeSeni musi byt zaloZzeno na dostate¢né unosném podkladu (napft. terénu,
nosné konstrukci apod.)! Unosnost podkladu musi byt doloZena statikem.

e LeSeni musi byt tuhé v podélné, vodorovné i pficné roviné! K jeho ztuzeni
se pouzivaji ramy a ztuzidla.

e LeSeni musi mit patra opatfena dvouty¢ovym zabradlim se zardzkou.

e Dilce podlahy musi byt neklouzavé a zajistény proti posunu.

e Zebtiky musi pfesahovat vystupni Groveri nejméné o 1,1 m.

e Pfi vzdalenosti mezi podlahou leSeni a sténou objektu vétsi nez 250 mm
musi byt vybaveno leSeni zabradlim i na vnitfnim okraji.

e Nejmensi podchozi vySka patra leseni v misté pricné vazby je 1,75 m, jinak
1,90 m. V pfizemnim podchodu pro chodce je svétla vyska nejméné
2,10 m.

Dalsi ochranu pracovnika proti padu z vySky predstavuji prostfedky osobni
ochrany (prostfedky osobniho zajisténi, tj. OOPP) — viz téZ kap. 5 az 8. OOPP
k osobnimu zajisténi za ucelem prevence proti padu z vysky zameéstnanec pouzije
v pripadé, kdy okolnosti vyluC€uji pouziti kolektivniho zajisténi a byly mu
zaméstnavatelem pro vykon dané c¢innosti pridéleny (bylo mu zaméstnavatelem
nafrizeno, zZe je pro tu, kterou ¢innost musi pouzit)

Nékolik pozadavk( na OOPP proti padu z vysky: &

e zpracovatel technologického postupu, popf. pracovnik, ktery
prace ve vyskach fidi je povinen urcit kotevni misto pro prostredek
osobniho zajisténi,

e prostfedky osobniho zajisténi musi mit doklad o posouzeni shody a byt jim
oznaceny (viz znacka shody - kap. 12 Certifikace vyrobku),

e pred kaidym pouzitim a po pouziti musi pracovnik provést vizualni
prohlidku jim pouzivanych OOPP,

e odborné prohlidky a zkousky funkce u provozovanych OOPP se provadéji
podle pozadavk( v ndvodu vyrobce.

Pracovnici musi byt proskoleni pro danou praci, pro praci ve vyskach, museji
v periodicité narizené pfislusSnym pravnim predpisem absolvovat Skoleni prace
ve vySkach. Méjte na paméti, Ze je pfi praci ve vySce velmi dulezité i spravné
upevnéni nastroji a materidlu. Napfriklad vétrem shozené kladivo z leseni je
velmi zdvazny problém! Pro osoby pracujici na stavenisti i pohybuijici se

na stavenisti je z hlediska bezpecnosti nezbytné, aby pracovisté/misto,

kde probihaji prace ve vyskach, bylo radné oznaceno.
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10.1 Pouzivani a kontrola ZebrikU

Zebtik je mozné pouzivat pouze v pfipadech, kdy jind moznost s ohledem
na rizika a danou situaci neptipadd v uvahu. Kontrolu Zebfikd upravuje
norma CSN EN 131-2+A2 (493830) Zebtiky — Cast 2: Pozadavky, zkouseni,
znaceni.

Prace na zZebfiku mohou byt pouze kratkodobé a fyzicky nenarocné.

Na Zebfiku nelze pouzivat nebezpecné nastroje (fetézova pila).

PFi vystupu a sestupu musi byt zaméstnanec obracen k Zebfiku oblicejem
a mit mozZnost bezpecného uchopeni opory.

Po Zebriku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do
15 kg, pokud zvlastni pravni predpisy nestanovi jinak.

Po Zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné
vice nez jedna osoba.

Zebtik nesmi byt pouZivan jako pfechodovy mistek s vyjimkou pfipad(,
kdy je k takovému pouziti vyrobcem uréen. Zeb¥iky pouZivané pro vystup
(sestup) musi svym hornim koncem presahovat vystupni (nastupni)
ploSinu nejméné o 1,1 m, pricemzZ tento presah lze nahradit pevnymi
madly nebo jinou pevnou casti konstrukce, za kterou se vystupujici
(sestupujici) zaméstnanec mUize spolehlivé pfidrzet. Sklon Zebfiku nesmi
byt mensi nez 2,5:1, za pfi¢lemi musi byt volny prostor alespon 0,18 m
a u paty Zebriku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor
alespon 0,6 m.

Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zaji$t&na jeho stabilita po celou dobu
pouziti. Prenosny Zebrik musi byt postaven na stabilnim, pevném,
dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly
vodorovné. Zavésny Zzebfik musi byt upevnén bezpeénym zplsobem
a s vyjimkou provazovych Zebtik( zajiStén proti posunuti a rozkyvani.
Provazovy Zebrik mlize byt pouZivan pouze pro vystup a sestup.

U pfenosnych Zebtikd musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim
bocnic na hornim nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych ptipravki
nebo jinych opatfeni s odpovidajici uc¢innosti. Skladaci a vysuvné Zebfriky
musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému
pohybu. Pojizdné Zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu
zajistény proti pohybu. Prenosné drevéné Zebriky o délce vétsi nez 12 m
nelze pouZzivat.

Na Zebriku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho
horniho konce, za kterou se u Zebriku opérného povazuje vzddalenost
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chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebriku nejméné 0,5 m od jeho
horniho konce.

e Pfi prdci na Zebriku musi byt zaméstnanec v pripadech, kdy stoji chodidly
ve vysce VétsSi nez 5m, zajistén osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostredky/vystroji k prevenci padl (k osobnimu zajisténi za ucelem
prevence proti padu z vysky).

e Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebfik( v souladu s ndvodem na
pouzivani.

e Chlize na drfevéném dvojitém Zebfiku (malifské prace) muize byt
provadéna zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je
vylouéeno nebezpedi ztraty stability Zebfriku.

10.2 OOPP k prevenci padu

Na pracovisti ¢asto dochazi k podcenéni u praci, kde se zd3, Ze jejich vykonani
bude rychlé, pricemz riziko je zdanlivé pfijatelné. Prace ve vysce patfik rizikovym
c¢innostem pfri praci ve stavebnictvi. Nasledky padu z vysky patfi mezi vainé
urazy, proto je nezbytné prevenci padu zvysky nepodcenit. Na zakladé
hodnoceni rizik stanovuje zaméstnavatel opatreni pro eliminaci daného rizika.
Vyhodnocovani rizik souvisejicich s praci ve vyskach a nad volnou hloubkou by
mélo byt velmi peclivé azodpovédné! Na prvnim misté jsou prostredky
kolektivni ochrany. Pokud nelze tyto prostfedky vyuzit, pridéluje zaméstnavatel
zaméstnanctim OOPP. OOPP pro prevenci padu se vénuje CSN EN 363 (832650)
Prostredky ochrany osob proti padu — Systémy ochrany osob proti padu.
Ochranu zaméstnanct dale upravuje nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizsich
pozadavcich na bezpecnost aochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky.

Obrazek 19: Znacka pfikazu k nasazeni vystroje k upoutani — ochrané téla/pracovnika proti
padu z vysky nebo do volné hloubky. Zdroj: Nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sb.
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Pro pouziti OOPP k prevenci padu plati nékolik zasad, na nichz zavisi zdravi a Zivot
zameéstnance!

Spravné vybrat OOPP %

Urcit misto ke kotveni pred zapocetim praci.

Stanovit zachranny plan pro vysvobozeni pracovnika, jehoz pad byl
zachycen.

Nastaveni bezpecné délky spojovaciho prostfedku v systému zadrzeni
padu je nezbytné.

Nezanedbat skoleni a pokyny pro konkrétni praci ve vysce.
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11 Elektricky proud na stavbé

Elektricka energie je v dnesSnim stavebnictvi jiz zcela nepostradatelna. Usnadnuje
fadu pracovnich proces(, které driv museli vykondvat lidé. Pfes vSechna pozitiva
je dulezité mit respekt a snaZit se vyvarovat Urazu.

Béhem svého profesniho Zivota casto uslySite vétu: ,,Mds odbornou
zplisobilost?”. Je dobré védét, co to znamenda. V Ceské republice je pro
bezpecnost osoby pracujici s elektrickym zafizenim dulezité natizeni vlady
¢. 194/2022 Sb., o odborné zpuUsobilosti v elektrotechnice. Na zdkladé tohoto
nafizeni je rozdélena oprdvnénost zaméstnancll pracovat, obsluhovat

a opravovat elektricka zarizeni. Déleni opravnéni je nasledujici: -T'

e §4 Pracovnici pouceni— pro zaméstnance bez elektrotechnického
vzdélani. Méli by mit tento paragraf vsichni pracovnici, co pracuji
s elektrickymi pfistroji. Pracovnici mohou pracovat pouze bez napéti podle
pokynU nebo v blizkosti napéti pod dohledem.

e § 5 Pracovnici znali — osoba znald je odborné zpUsobild vykondvat veskeré
prace na elektrickém zafizeni v rozsahu vydaného dokladu o Uspésném
sloZeni zkousky z odborné zp(sobilosti.

e § 6 Elektrotechnik — pracovnik musi mit poZzadovanou délku praxe. Pro
osoby bez elektrotechnické praxe stanovi mistni provozni bezpecnostni
predpis dohled osoby znalé s praxi minimalné 2 roky po dobu nejméné
1 roku.

e § 7 Vedouci elektrotechnik — vedoucim elektrotechnikem mUize byt pouze
osoba, ktera ma odbornou kvalifikaci v elektrotechnice, splnuje pozadavek
minimalni délky odborné praxe v délce dvou, tfi i Ctyr let a po zaskoleni
slozila zkousku z odborné zpUsobilosti k vykonu ¢innosti v elektrotechnice
ve stanoveném rozsahu. Vedouci elektrotechnik muize vykonavat veskeré
¢innosti, které muzZe vykondvat elektrotechnik, fizeni cinnosti, fizeni
provozu a projektovani vyhrazenych elektrickych zarizeni, které neni
predmétem autorizace podle jiného pravniho predpisu.

e § 8 Revizni technik — reviznim technikem muZe byt pouze osoba, kterda ma
odbornou zpuUsobilost ziskanou podle zakona, je drzitelem platného
osvédceni k provadéni revizi elektrickych zafizeni, je osobou odborné
zpusobilou v Urovni vedouciho elektrotechnika a spliiuje poZadavek
minimalniho rozsahu odborné praxe v délce bud dvou ¢i Ctyf let,
v zavislosti na druhu zafizeni, na kterém bude mit opravnéni vykonavat
¢innost revizniho technika.
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MozZnosti, jak ziskat vzdélani v elektrotechnice, je profesni kvalifikace. Soucasna
doba se vyznacuje znacnou elektrifikaci a vyskytem elektrickych soucdastek
i v béZnych zafizenich a pfisluSenstvi. Zameéstnanec, aby nemusel napfiklad pfi
montovani osvétleni do skfiné mit plné vzdélani v oblasti elektrotechniky, tak
muUze byt prosSkolen od zaméstnavatele na konkrétni Cinnosti a nemusi ji
provadét pouze osoba k tomu odborné zplsobild. Tato kvalifikace by se méla
vztahovat na konkrétni ¢innost, zaméstnavatele a i pracoviste.

Béhem svého pracovniho Zivota spousta zvas pljde cestou postupného
zvysSovani kvalifikace v oblasti elektro. Nepodcenujte zajem o nové technologie
a poznatky v oblasti elektro. Je to jak profesni vyhoda, tak vyssi znalost zvysuje
bezpecnost pri praci.

Dilezitd je ochrana vodi¢l na stavbé. Pokud nebude vodi¢ chrdnén, mize
dochazet k jeho poskozeni zejm. technikou, ktera pres néj opakované prejizdi.
Jeden ze zplsobl ochrany vodice je zndzornén na obr. 20. Vodi¢ s porusenou
izolaci a odkrytymi vodici (tzv. Zivymi ¢astmi) je jiz velmi nebezpecny a musi byt
vyrazen!

Obrazek 20: Priklad ochrany vodice pred mechanickym poskozenim. Zdroj: Blazkova, 2005.

Na ru¢nim elektrickém naradi se ¢asto setkate se symbolem dvou c¢tvercu, kde
mensi je uvnitf vétsiho. Jedna se o symbol dvojité izolace, ktery nam rika, ze
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v pripadé poskozeni jedné, je zde jesté zaloha, ktera ochrani Zivot uzivatele — viz
obr. 21.

Obrazek 21: Znacka pro tfidu ochrany Il dle CSN 33 0600 pro prenosné ruéni elektrické
naradi. Zdroj: Blazkova, 2005.

Na stavbé se vyskytuje fada hoflavych podkladd. Symbol ¢tverce a pismene F
oznacuje moznost montdaze ¢i ukladani elektroinstalace/el. zafizeni na horlavy
podklad:

Obrazek 22: Symbol pro zpasobilost k montazi na hoflavy podklad. Zdroj: Blazkova, 2005.

11.1 Kryti IP kédem

Elektrické pristroje jsou vystaveny vlivu prachu, vody ¢i je zde nebezpedi Urazu
dotykem lidského téla stzv. Zivou casti, tedy tou, ktera je pod napétim.
Informace, jak je dany pfistroj chranén, poskytuje IP kéd. Jde o Cislicovy
mezinarodni kéd. Prvni Cdislice vyjadruje stupen kryti pred dotykem
nebezpecnych ¢asti a pred vniknutim cizich predmétd, druhd dislice udava
stupen kryti pfed vniknutim vody.

Pokud potrebujete pfistroj, co bude pracovat v prostredi, kde bude vystaven
stfikajici vodé a bude zde nebezpedi vniknuti drobnych ¢asti, tak musite vybrat
pristroj s IP kédem IP34. Cislice 3 udava ochranu pted vniknutim drobnych ¢asti
a Cislice 4 udava ochranu pred stfikajici vodou. Stupné kryti elektrickych zarizeni
stanovuje mezinarodni standard IEC 60529, v Ceské republice harmonizovany
jako CSN EN 60529.
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Tabulka 1: Stupné ochrany pred dotykem nebezpeénych €asti a pred vniknutim cizich
pevnych téles — vybrané priklady podle €SN EN 60529:1993/A2)

Cislice predmét o priméru pred dotykem osob
IP Ox nechranéno nechranéno

IP 1x 50 mm a vétsi hibetem ruky

IP 2x 12.5 mm a vétsi prstem

IP 3x 2.5 mm a vetsi nastrojem

IP 4x 1.0 mm a vétsi dratem

IP 5x chranéno pred prachem dratem

IP 6x prachotésné dratem

S o

Tabulka 2: Stupné ochrany proti vniknuti vody — vybrané priklady podle CSN EN
60529:1993/A2)

Cislice zpusob pusobeni vody
IP x0 nechranéno

IP x1 svisle kapajici

IP x2 kapajici pod sklonem 15 st.
IP x3 kropeni, dést

IP x4 stfikajici

IP x5 tryskajici

IP x6 intenzivné tryskajici
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12 Certifikace vyrobk

Na stavbach ale i v prozatimnich zafizenich staveb lze pouzivat jen certifikované
vyrobky (OOPP, ale i vodice i jiné vyrobky), tj. vyrobky oznacené znackou shody
(oznaleni CE).® Oznadeni CE je grafickym vyjaddfenim prohldseni EU o shodé
aznamend, Ze vyrobek spliuje zakladni pozadavky nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/425.

Obrazek 23: Regulérni znacka o shodé pro OOPP vyrobené na fizené k pouzivani
v ¢lenskych statech EU. Zdroj: Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/425.

Nové se lze setkat i s oznacenim pro vyrobky z Velké Britanie:

Obrazek 24: Oficialni znacka o shodé pro vyrobky z Velké Britanie (oficialni znaceni
"UK Conformity Assessed”). Zdroj: Nova pravidla, 2020.

Rozhodné budte opatrni na znacku China Export (obr. 25), ktera je evropské
znacce shody velmi podobna, ale oznacuje zemi puvodu. Grafické provedeni
pismen je totozné s evropskym znacenim, rozdilna je vSak vzdalenost pismen
C a E od stfedové osy (srovnani obou provedeni viz zdroj Znacka CE).

Obrazek 25: Ukazka znadeni vyrobkl pochazejicich z Ciny. Zdroj: Znacka CE.

3 Pfipustné je rovnéz prohlaseni o shodé. Jedna se o pisemné ujisténi vyrobce nebo dovozce
o tom, Ze vyrobek splfiuje pozadavky technickych piedpist platnych v CR a e byl dodrien
stanoveny postup pfi posouzeni shody.
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Pro OOPP, které jsou urceny k ochrané pred vysokymi riziky (ochrana proti padu,
ochrana dychacich organ(, ochrana proti vysokym teplotdm, chemikaliim apod.),
je oznaceni CE doplnéno identifikacnim cislem oznameného subjektu (Notified
Body). Ozndmeny subjekt provadi v souladu s prislusSnymi poZzadavky posuzovani
shody podle pfislusné smérnice u vyrobk, pro jejichZz kontrolu byl certifikovan.
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13 Stroje

Podle ustanoveni § 1 natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., které se vztahuje %
na bezpecny provoz a pouzivani strojl pokud poZadavky na bezpecnost

provozu a pouzivani zatizeni nestanovi zvlastni pravni pfedpis jinak, jsou stroje
povazovany za "zafizeni". Na stavenisti se setkate s fadou stroju, které pomahaji
plnit dulezité a specifické ukoly. Strach z téchto stroji neni na misté, ale je nutné
mit respekt a umét dany stroj spravné a bezpecné ovladat.

Béhem svého profesniho Zivota se rfada z vas setka s moznosti ziskat opravnéni
pro obsluhu daného stroje. V nasledujicich radcich je stru¢né uvedeno, za jakych
podminek Ize opravnéni ziskat.

Pro obsluhu stavebnich stroju je potieba ziskat strojnicky prikaz. Problematikou
strojnickych prikazl se zabyva vyhlaska €. 77/1965 Sb. ministerstva stavebnictvi
o vycviku, zpUsobilosti a registraci obsluh stavebnich stroji. V této vyhlasce
naleznete déleni stavebnich stroji a za jakych podminek ziskate opravnéni
k jejich obsluhovani. Opravnéni pro obsluhovani je moiné ziskat za splnéni
stanovenych podminek:

dosahl véku 18 let, -T.

je télesné a dusevné schopny a spolehlivy k takové obsluze,

absolvoval predepsany vycvik,

prokazal zkouskou odbornou zpusobilost.

Pro obsluhu stavebnich stroju je nutné vlastnit ridi¢sky prikaz skupiny “T” nebo
“C”, do 3500 kg maximalni pripustné hmotnosti stroje postaci “B”.

Pro obsluhu jefabu je nutné mit jefabnicky prikaz. Jeraby se déli do nékolika trid.
Pro ziskani jefabnického prikazu je nutné splnit stanovené podminky:

e zdravotné zpUsobily s dirazem na zrak, sluch a reakce,

e dosahnout véku 18 let,

e fyzicky schopen bezpecné ovladat jerab,

e vyskolen pro konkrétni typ jefabu a musi mit dostatecné znalosti o jefabu,

jeho ovladani a bezpeénostnich zafizenich,
e schopen odhadnout vzddlenost, vysku a prUjezdnost,

kompetentni ve vazani bremen a znalosti dorozumivacich znameni.

Pro vazani bremen je nutné vlastnit vazaésky prlikaz. Vaza¢ mda zodpovédnost za
bezpecné zajisténi bfemene pri jeho nakladce, prepravé a vykladce, zodpovida
za bezpecné uchyceni bfemene pri manipulaci zdvihacimi zafizenimi a jefaby.
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Pro ziskdni vazacského prikazu je nutné splnit stanovené podminky:
e dosahnout véku 18 let,
e byt zdravotné zpUsobily
e byt fyzicky schopny vykondavat préci vazace

Skolenf je nutné opakovat jednou za 12 mésic(!

e Provozovatel stoje je povinen postupovat podle priivodni dokumentace.

e Pokud k danému stroji chybi dokumentace (napfiklad je jiz starSiho data
vyroby), je provozovatel povinen vytvofit sam navod pro bezpecné
pouzivani stroje. Doporucuje se pouzit navod z podobného stroje. Pokud
si provozovatel neni jist, zda dany ukol zvladne, je dobré nepodcenit
situaci a prizvat odbornika.

e Udriba strojli je nutna podle planu Gdrzby.

e Mé&nit poskozené &i opotfebované &asti stroju. % %

DlleZité pojmy:

e Provozni dokumentace: Soubor dokumentl obsahujicich privodni
dokumentaci, zdznam o revizi nebo mimoradné revizi ¢i kontrole, stanovi-
li tak zvlastni pravni predpis, nebo pokud takovy pravni predpis neni
vydan, stanovi-li tak prdvodni dokumentace nebo zaméstnavatel.

e Priuvodni dokumentace: Soubor dokument( obsahujicich ndvod vyrobce
pro manipulaci, udrzbu, montaz, opravy, vychozi a nasledné pravidelné
kontroly arevize stroju a zafizeni, stejné tak ipokyny pro pfipadnou
vymeénu nebo zménu ¢asti.

e Mistnim provozni bezpecnostni predpis: Predpis zaméstnavatele
upravujici zejména pracovni technologické postupy pro pouzivani stroji
a zatizeni a pravidla pohybu stroji azaméstnancl v prostorech ana
pracovistich zameéstnavatele.

Co znamena zkratka VTZ? -T' %

Jedna se o vyhrazena technicka zafizeni. Tato zafizeni jsou definovana jako
zafizeni, ktera predstavuji zavazné riziko ohrozeni Zivota, zdravi a bezpecnosti
fyzickych osob. S ucinnosti od 1. ¢ervence 2022 je problematika a rozdéleni
vyhrazenych technickych zafizeni (VTZ) predmétem zakona ¢. 250/2021 Sb.,
o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni
a 0 zméné souvisejicich zakon(l. Zakon zejm. upravuje:

e pozadavky na bezpecnost provozu vyhrazenych technickych zafizeni
aochranu zdravi pfi praci po celou dobu pouZivani vyhrazenych
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technickych zafizeni; v pripadé uréenych druhl jiz provozovanych
vyhrazenych technickych zafizeni stanovi i pozadavky na jejich montaz
a uvadéni do provozu,

e prdva a povinnosti osob, které u vyhrazenych technickych zatizeni
provadéji jejich obsluhu, montaz, udribu, kontrolu, revize, opravy, plnéni
nadob plyny nebo je provozuiji, a

e predpoklady a zplsob ovérovani odborné zplsobilosti osob k ¢innostem
na vyhrazenych technickych zafizenich.

Vyhrazena technicka zafizeni se déli na:

e tlakova e elektricka
e zdvihaci e plynova

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na danych vyhrazenych
technickych zafizenich, pozadavky pro montaze, bezpecny provoz, umisténi,
opravy, prohlidky, revize, zkousky a provozni dokumentaci vyhrazenych zafizeni
a prip. i pozadavky na odbornou zpusobilost fyzickych osob stanovi provadéci
pravni predpisy k zakonu ¢. 250/2021 Sb., o bezpecnosti prace v souvislosti
s provozem vyhrazenych technickych zarizeni:
- nafizeni vlady ¢. 190/2022 Sb., o vyhrazenych technickych elektrickych
zarizenich a pozadavcich na zajisténi jejich bezpecnosti
- nafizeni vlady €. 191/2022 Sb., o vyhrazenych technickych plynovych
zafizenich a pozadavcich na zajisténi jejich bezpecnosti
- nafizeni vlady ¢. 192/2022 Sb., o vyhrazenych technickych tlakovych
zarizenich a pozadavcich na zajisténi jejich bezpecnosti
- nafizeni vlady ¢. 193/2022 Sb., o vyhrazenych technickych zdvihacich
zarizenich a pozadavcich na zajisténi jejich bezpecnosti
- nafizeni vlady ¢. 194/2022 Sb., o pozadavcich na odbornou zpusobilost
k vykonu ¢innosti na elektrickych zafizenich a na odbornou zpUsobilost
v elektrotechnice.
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14 Rucni naradi a nastroje

Také naradi je vedle strojli, technickych zafizeni, pfistrojli povazovano podle
ustanoveni § 1 natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. za "zatizeni". Podle tohoto nafizeni
museji zatizeni (a tedy i naradi) mit prdvodni dokumentaci. Pokud ji nemaji, musi
byt zpracovan mistni provozné bezpecnostni predpis a pokud privodni
dokumentace nestanovi jinak, musi byt na kazdém takovémto zafizeni nejméné
jednou za 12 mésicl provedena kontrola. Ru¢ni nafadi je pracovnim nafadim,
které je ovlddano rucné, i kdyz muize byt pohanéno elektricky (vrtacka,
bruska, pila) nebo pneumaticky, stla¢enym vzduchem (sbijecka, vrtacka). Podle
toho rozlisSujeme:
e pneumatické naradi

e rugninafadi %
o elektrické naradi
e naradi se spalovacim motorem

Pro pouzivani ruéniho naradi plati nékolik uziteCnych zasad. Nejsou to jen
poucky, kterych uslysite tisice, ale opravdu jejich poruseni mlze znamenat Uraz
vas, nebo vaseho kolegy.

e Nikdy nepracujte s naradim ¢i nastrojem, k jehoz ovladani jste nebyli
proskoleni nebo jste s jeho obsluhou nebyli sezndmeni!

e Dilezitd je znalost naradi asprdvné prace sdanym ndaradim nebo
nastrojem.

e Nepracujte priliS dlouho s naradim, kde musite ohybat zapésti.

4

o Nikdy nepouzivejte poskozené naradi.

e Kontrolujte stav naradi.

e Po praci vénujte naradi dostatecny €as na Cisténi a udrzbu.

e Drzadla kladiv a seker musi pevné drzet pracovni kovovou cast.

o Klesté vzdy slouzi k tahu, ne k tlaceni.

e Naradi udrzujte v pracovnim boxu.

e Naradi urCené kfezani musi mit v klidu zakrytou ostrou ¢ast urcenou
k Fezani.

e Pfipraci s naradim nepouzivejte neprimérenou silu a tlak.

e Naradi pouZivejte pouze k pracim k tomu uréenym.

e Ostré nastroje nenoste v kapsach.

e Nenoste naradi vrukou, kdyz Splhate po konstrukci ¢i Zebriku anebo

délate nebezpecnou praci.
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Nakupujete-li (Budete-li nakupovat) naradi pro sebe nebo (jako
zaméstnavatel) pro zaméstnance, kupujte vzdy jen profi naradi!

Po pravni strance je problematika ruéniho naradi reSena ve vyhlasce
. 48/1982 Sh., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti
prace a technickych zafizeni, ve znéni pozdéjsich predpisa.

poskozené Casti jsou oznacené Cerveneé

Obrazek 26: Priklady poskozeného rucniho naradi, které se nesmi pouzivat, protoZe miize

byt pfi¢inou vaznych zranéni. Zdroj: Autor.
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15 Vybrané pojmy z pracovniho prava pro praxi
'-'I'-'

Problém jménem ,,Svarcsystém*’

Urcité se kazdy s timto pojem, ktery se objevil v 90. letech 20. stoleti, jiz setkal.
Po témeér 30 letech se tato praxe stale vyskytuje. Je nutné vysvétlit, o co se
presné jedna, a jak se vyvarovat prace ,na Svarcsystém®.
Nékdy je snahou zaméstnavatele vyhnout se sjedndni pracovnépravniho vztahu
a misto toho volit jiné moZnosti, jako napriklad vztah obchodni ¢i podle
obcanského zakoniku. Jde predevsim o umysl vyhnout se ochrané zameéstnance,
kterou poskytuje zadkonik prace (absence naroku na dovolenou, vypovédni
Ihdty, odstupného apod.), avyhnout se odvodim na socidlni azdravotni
pojisténi pro néj pracujicich osob. Pracovnik si v rezZimu prace na Svarcsystém
soucasné Skodi tim, Ze si nevytvafi fond zdravotniho a dlichodového pojisténi
(v ptipadé, Ze platby do obou systémU nehradi ze svého vydélku individualné).
Odvodlim ze mzdy se pfti praci na Svarcsystém vyhybad i na praci najaty pracovnik
(neplati dan zpfijmu, kterou by v pracovnépravnim vztahu odvadél za
pracovnika zaméstnavatel). Vyhybani se dafiovym povinnostem je vCR
povazovano za trestny ¢in kraceni dané.
Z pohledu pracovniho prava je Svarcsystém nelegdlni zaméstnavani
formou zastreni faktického pracovnépravniho vztahu jinou smlouvou.
Jinym slovy, jedna se o ekonomickou ¢innost, kdy osoby, které vykonavaji pro
zameéstnavatele béziné cCinnosti, nejsou jeho zameéstnanci, ale vystupuji jako
podnikatelé. Jednd se o vykon zavislé prace mimo pracovnépravni vztah. Jak se
poznd Svarcsystém? Zde je nékolik jeho typickych znak:
e 0SVC ma pevné stanovenou pracovni dobu.
e OSVC vykonadva praci pouze pro jednoho zaméstnavatele a nesmi
vykonavat praci na jinych zakazkach.
e Meésicni faktury jsou ve stejné vysi a pravidelné kazdy mésic.
e Pokud vznikne praci OSVC 3koda rudi za ni celym svym majetkem.
U $varcsystému ruéi zaméstnavatelem, tedy osoba, pro kterou OSVC
vykonava praci.
e Pracovni nastroje ma OSVC od zaméstnavatele, a ne svoje vlastni.
e Neni rovnocenné postaveni mezi OSVC azaméstnavatelem. Dochazi
k ukolovéni a OSVC nemdze sdm rozhodovat.
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e Vizitky a email ma OSVC shodny se zaméstnavatelem. Nevystupuje sam za
sebe!

e 0SVC ma Zivnostensky list a nespecializovanou ¢&innost. Jedna se ¢asto
osluzby, kde je volnda Zivnost atedy Zivnostensky list nahrazuje
pracovnépravni vztah.

Nelegdlni formou prace je také tzv. prace na cerno, kdy ¢lovék vykonava praci
bez uzavreni pracovniho poméru (pracovnépravni vztah zaloZeny na pracovni
smlouvé, dohodé o pracovni ¢innosti nebo dohodé o provedeni prace). Zde se
pracovnik opét spole¢né se zaméstnavatelem vyhyba danovym povinnostem
a placeni odvodll ze mzdy, soucasné pfrichdzi iozaméstnanecké vyhody
vyplyvajici ze zakoniku prace. Dostava se nejen do konfliktu se zakonem, ale
vytvari si dalSi problémy vznikajici z neplaceni odvodli do fondu zdravotniho
a dichodového pojisténi.

&

Pracovni smlouva a jak ji sepsat

Pracovni smlouva je doklad osjednani pracovniho poméru mezi
zaméstnavatelem a zameéstnancem. Bez pracovni smlouvy, zakladajici vznik
pracovniho pomeéru, pracujete nelegalné atedy na cerno (viz heslo Problém
jménem ,,Svarcsystém’). Se vznikem pracovniho poméru se stavate
zaméstnancem, ktery je povinen se fidit ustanovenimi zakoniku prace a na néj
navazujicich pravnich predpist. Casto lidé nevédi, co je obsahem pracovni
smlouvy. Mnohdy se uchazeci o zaméstnani zajimaji nejprve o odménu za praci,
nebo o zaméstnanecké benefity. Tyto podminky vykonu prace do pracovni
smlouvy nepatfi. Pokud je pracovni smlouva obsahuje, jde o nadstandard,
o jehoZ zarazeni rozhoduje zaméstnavatel a zaméstnanec nemlzZe zarazeni
téchto bodd do pracovni smlouvy vyzadovat. Spravna pracovni smlouva musi
obsahovat tyto tri zdkladni udaje: misto vykonu prace, druh prace aden
nastupu do prace.

Prace prescas

Zaméstnavatel mda prdvo nafidit prdci pres€as z vaznych provoznich dvod(
a Narizena prace presCas nesmi uzameéstnance Cinit vice nez 8 hodin
v jednotlivych tydnech a 150 hodin v kalendainim roce. Zaméstnavatel muize
pozadovat praci pres¢as nad stanovenou tydenni pracovni dobu (v pracovni
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smlouvé? Ale to se vySe nepise) pouze na zakladé dohody se zaméstnancem.
Pamatujte si, Ze prace prescas je zakdzana u téhotnych zaméstnankyn a nesmi
jim byt, proto nafizena.

Praci prescas prace konana zaméstnancem na prikaz zaméstnavatele nebo s jeho
souhlasem nad stanovenou tydenni pracovni dobu vyplyvajici z predem
stanoveného rozvrZeni pracovni doby a konand mimo rdmec rozvrhu pracovnich
smeén. Praci prescas je mozné konat jen vyjimecné. Celkovy rozsah prace prescas
nesmi Cinit v prliméru vice nez 8 hodin tydné v obdobi, které maze Cinit nejvyse
26 tydn( po sobé jdoucich. Jen kolektivni smlouva mizZe vymezit toto obdobi
nejvyse na 52 tydnd po sobé jdoucich.

PFi uzavreni pracovnépravniho vztahu je vidy sjednana i tydenni pracovni doba.
Bud' je sjedndna pfimo v pracovni smlouvé (nebo v nékteré z dohod), vnitfnimi
predpisy Ci v kolektivni smlouvé.

& &

Mladistvy zameéstnanci nesmeéji vykondvat praci prescas. Praci pres¢as ovsem
neni napracovani pracovniho volna poskytnutého mladistvému na jeho Zadost,
jakoZ inapracovani pracovni doby, kterd musela odpadnout pro nepfiznivé
povétrnostni vlivy.

Zkusebni doba

Jednd se o pojem, ktery je zakotven v zdkoniku prace ase kterym se pfi
sjednavani pracovniho poméru, pfi nastupu do zameéstnani nebo v souvislosti se
jmenovanim na vedouci misto setkate ¢asto. Jde o dohodnuté nebo jinak pravné
vymezené obdobi, béhem néhoZ lze vypovédét sjednany pravni vztah nebo
odejmout udélené povoleni. Zkusebni doba musi byt sjednana se zaméstnancem
pisemné, ato nejpozdéji vden nastupu do prace (vden vzniku pracovniho
poméru). Vedouci zaméstnanec muze mit zkuSebni dobu az 6 mésicl a ostatni
zameéstnanci 3 mésice. ZkuSebni dobu nelze nad vyse uvedenou délku prodlouzit.

Osoba samostatné vydélecné ¢inna

Po absolvovani Skoly se nékteri zvas rozhodnou pro ziskani Zivnostenského
opravnéni. Méjte na pameéti, ze tento krok je spojen s fadou povinnosti. Vydavani
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zivnostenského opravnéni se fidi zakonem ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikani (Zivnostensky zdkon), ve znéni pozdé;jsSich predpis(.

Nasledujici body uvadi dulezité predpoklady pro ziskani opravnéni:

e Oprdvnéni se déli Zivnosti ohlasované. Jednd se o remeslné, vazané
a volné Zivnosti. V oblasti stavebnictvi jsou nejc¢astéji femesiné Zivnosti.
Dale se jedna o Zivnosti koncesované. Déleni Zivnosti do skupin, kategorii
a podkategorii a jejich prehled naleznete v pfilohach ZzZivnostenského
zakona.

e U remeslnych, vazanych akoncesovanych Zivnosti je nutny doklad
o odborném vzdélani.

e Poplatek za vystaveni Zivnostenského opravnéni ¢inni 1 000 K¢.

e Nesmite zapomenout na jednotnou registraci pro odvod dani, zdravotniho
a socialniho pojisténi. Registrovat se k dannové povinnosti provedete na
mistné pfislusSném finanénim uradé, a to do 30 dnd od ziskani opravnéni
k podnikani.

Jako OSVC ponesete povinnost sami za sebe. Po absolvovani vzdélani je nejd¥ive
potfebnd praxe. MlZe se Casto stat, Ze profesni Zivost Vas prekvapi vécmi, kterd
Vas nauci pouze praxe u dobrého zaméstnavatele!
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